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Resumen: el siguiente estudio propone el uso de una herramienta digital para el seguimiento y evaluacién de las
Practicas Formativas de Fisioterapia. Esta herramienta, entre otras funciones, permite los requisitos para los
Programas de Educacidn Superior del area de la Salud en Colombia, sistematizar y estandarizar los indicadores
reportados por escenarios de practica, y orientar a los estudiantes en el reporte de las actividades realizadas en la
practica formativa.

Abstract: the following study proposes the use of a digital tool for monitoring and evaluation of the Formative
Practices of Physiotherapy. This tool, along with other functions, allows to fulfill the requirements for Higher
Education Programs in the area of Health, in Colombia, to systematize and standardize the indicators reported by
practice scenarios, and to guide students in the reporting of the activities performed in the formative practice.
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Introduccion:

La Practica formativa en salud es la estrategia pedagogica que integra la formacidon académica con la
prestacién de servicios de salud, en un marco que promueve la calidad de la atencién y el ejercicio profesional
auténomo, responsable y ético de la profesion. En la Escuela de Fisioterapia de la UIS, la practica contribuye a la
solucién de situaciones de salud y permite el desarrollo de competencias en los estudiantes.

De acuerdo con la nueva normativa emitida por los Ministerios de Salud y Educacién Nacional de Colombia,
se debe contar con registros estadisticos de atenciones realizadas. Se propone crear una herramienta digital para
seguimiento y evaluacién de las Practicas Formativas de Fisioterapia, insertada en el aula virtual en la plataforma
Moodle.

Forma de referencia en APA: Casas-Sanchéz, A. S. & Ramirez-Mufioz, P. C. & Patifio-Segura, M. S. (2024). Herramienta Digital
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Metodologia:

El presente estudio se desarrollé a lo largo de tres etapas principales.

Primera etapa:

Durante esta primera etapa, se realizé una revisién bibliografica y documental sobre lineamientos
profesionales, monitoreo y evaluacién de las practicas formativas en salud. A su vez, se realizé la organizacion de la
practica del programa de Fisioterapia UIS.

Segunda etapa:

A lo largo de la segunda etapa, se realizd una revision de indicadores. Durante este proceso, se evaluo si el
indicador era relevante, comprensible, factible y medible, empleando una escala con un total de 20 puntos.
Consecuentemente, se llevo a cabo el proceso de semaforizacidn, el cual otorgaba uno de los tres posibles colores
de un semaforo de acuerdo al puntaje obtenido en la escala anterior. Por medio de este método, aquellos
indicadores con puntajes entre 17 y 20 (verde) y entre 14 y 16 (amarillo) solo tuvieron ajustes menores, mientras
que aquellos que obtuvieron un puntaje de menos de 13 puntos (rojo) fueron descartados.

Tercera etapa:

Finalmente, durante esta ultima etapa, se llevd a cabo la creacion de la herramienta digital, con indicadores,
sus respectivas fichas y una hoja de calculo en Excel. De esta forma, se llevé a cabo el disefio interactivo de cada uno
de los elementos de la herramienta (personajes, cajas de texto, colores y ambientacion grafica).

Resultados:

De acuerdo con la revision bibliografica, se realizé el esquema de organizacién de la practica formativa en
salud del programa de Fisioterapia UIS. Los indicadores de proceso, resultado y académicos fueron construidos y
evaluados segun la metodologia de semaforizacidon propuesta. En los escenarios clinicos de alta complejidad se
conservaron 15 indicadores; en los de media y baja complejidad, se conservaron 16 y, finalmente, en los escenarios
no clinicos, se conservaron 178 indicadores distribuidos en los programas propuestos. Posteriormente, se cred la
herramienta digital, la cual se sometid a validacion.

De acuerdo con los resultados, del 91,7% de las docentes participantes (12), respecto a la navegacion de la
herramienta, el 41,7% de los participantes opinaron que les resulté facil de manejar. De igual forma, el 50% opiné
que la herramienta fue muy facil de manejar. En relacion con los contenidos, interaccion, disefio grafico, animacion
e interaccion, los participantes calificaron entre excelente (80%) y bueno (20%) en cada uno de estos items. En
contraste con lo anterior, el 16.7 % no encontrd todos los indicadores requeridos, por lo que expresaron sus
recomendaciones. Finalmente, se ajustaron los aspectos sefialados y se ubicé la herramienta en el aula virtual de la
asignatura Practica Docencia Servicio en la plataforma Moodle, para su uso por parte de la comunidad de la Escuela
de Fisioterapia.

Conclusiones y recomendaciones:
La propuesta surge de la necesidad de crear una Herramienta digital para el seguimiento y evaluacion de
las Practicas Formativas de Fisioterapia e incluirla en la plataforma Moodle en el aula de Practica Docencia Servicio
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'y I, con el objetivo de contribuir con el logro de las competencias cognitivas y procedimentales para el reporte de
las actividades realizadas en el marco de la relacidon docencia servicio, favorecer la realizacion de los informes de
actividades semestrales realizadas en cada uno de los escenarios de practica formativa, y cumplir con los requisitos
exigidos por los Ministerios de Salud Y Educacidn para los Programas de Educacion Superior del area de la Salud,
siendo en este caso el programa de Fisioterapia.

Esta propuesta permite a docentes y estudiantes identificar de una forma mas sencilla los ordenadores de
la practica formativa de acuerdo con la normativa vigente. De igual forma, permite sistematizar y estandarizar los
indicadores reportados por escenarios, facilitando la realizaciéon de informes consolidados para el reporte de
estadisticas necesarias para los procesos de acreditacion del programa Finalmente, cabe destacar que el ejercicio se
puede replicar con otros programas académicos de practica formativa en salud.
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