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RESUMEN

El presente articulo ¢s una vision y un compromiso de! programaz de Fisioterapia de
1a Universitaria de Santander — UDES, en relacién a la actividad cientifica como
una de las Tunciones esenciales que fundamentan el ser y quehacer de las universidades
en el marco de su funcion formativa y de produccion intelectual, al mismo tiempo
que hace parte de su responsabilidad en el progreso cientifico y tecnoldgico de la
nacién como estamento de educacion superior que dinamiza el proyecto de desarrollo
del pzis. En adicidn se busca, a través de este texto, motivar a otros docentes ¢
investigadores a asumir dicho compromiso y a participar activamente en €l liderazgo
de semilleros y grupos de investigacion.
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SUMMARY

The present article is 2 vision and a commitment of the program of Physiotherapy
of the University of Santander - UDES, in relation fo the scientific activity as one
of the essential functions that base the being and chore of the universities in the
mark of its formative function and of intellectual production, at the same time
makes part of its responsibility in the scientific and technological progress of the
nation how iastitution of superior education that it energizes the country
development project. In addition, it is secarch for through this fext, to motivate
other teachers and investigators to assume this commitment and to participate
actively in the leadership of nurseries and investigation groups.
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INTRODUCCION

Plantearse la pregunta por el ser y el
quehacer universitario implica como primera
medida ubicar a ésta dentro del contexto
espacio-temporal que no le es indiferente,
sino que por el contrario, llega hasta el
punto de condicionar su accién académica.
De este modo, el contexto politico y social
colombiano, influyen en forma decisiva en
el sentido de universidad en nnestro pais
basando su actuar en una serie de princigios
que fundamentan su razén de ser en pro de
la vigencia del verdadero concepto y praxis
de Ia academia como colectivo que
diariamente forja un proyecto de desarrollo
local, regional y nacional.

No pretendo aqui desarrollar una discusion
de <<cémo si>> o <<como no>> deberia
ser la universidad en Colombia o nuestra
universidad en particular, sino de mostrar
como la UDES, y especificamente el
programa de Fisioterapia responde a dichas
polificas estatales y al compromiso social
que le merece como institucién de
educacidn superior, que toma corno suya la
responsabilidad que le compete en la
formacion de los profesionales iddoneos que
requiete el pals para dinamizar el proyecto
de paz y convivencia de la nacion.

En este orden de ideas, surge la necesidad
de acercarnos al cumplimiento de dicho
compromiso, a partir del proceso formativo
que tiene lugar en nuestras aulas como
proceso encaminado a la construccién del
conocimiento, bajo un marco de referencia
que confribuya al establecimiento de una
relacién coherente entre la teoria y la
practica, en el dmbito de la ensefianza de
las ciencias, en busca de Ia consolidacion
del ur proceso pedagdgico desde una
visidn constructivista en donde el fomento
del espirita cientifico permee la manera de

concebir Ja realidad desde una dptica
diferente en el ser y quehacer del
fisioterapeuta.

APRENDER A APRENDER

En una sociedad en constante cambio, los
antiguos modelos de educacién como Ia
ensefianza mecanicista o conductista,
resultan insuficientes e ineficaces en el
momento de enfrentar los nuevos retos y
desafios que impone el apogeo de las
nuevas tecnologias, la globalizacion, la
economia y la internacionalizacién del
conocimiento. '

Por tal motivo, un pardametro de referencia
valido en nuestros dias (por lo menos desde
la academia), estd relacionado con la
produccidn intelectual y la capacidad
cientifica de una nacidn, como la mayor fuente
de progreso de la misma. En este sentido, la
investigacion ha seguido un curso irregular
en nuestro pais debido en primera instancia,
al enfoque de profesionalizacion
predominante en nuestras instituciones de
educacion superior, y en segunda instancia,
a la escasa inversidm en proyectos y
procesos de investigacién, io cual ha limitado
el fomento de esta actividad en las
universidades colombianas.

Por lo antertormente citado, y ubicindolo
en nuestra universidad, podemos abordar
el papel que ha desempenado la Fisioterapia
en beneficio de la actividad cientifica. En
los ultimos 20 afios se ha encargado en
buena medida en la aplicacion del método
cientifico como medio para la resolucidon y
replanteamiento de problemas, lo que ha
generado una situacion importante para el
profesional en Fisioterapia, que le ha
permitido crecer desde sus inicios como
carrera técnica, hasta nuestros dias como
carrera profesional. No obstante, aun
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continia el recorride hacia la ampliacidén en
el conocimiento de las bases conceptuales
y praxis de la Fisioterapia.

En Ia actualidad el papel de los
fisioterapeutas exige una creciente
capacidad de observacion, analisis critico,
argumentacion y competencias, con el fin
de ofrecer a la sociedad un servicio
profesional con un alto nivel de calidad, y
al mismo tiempo, poder proyectar su actuar
en pro de 1a construccién del conocimiento
que puede ser logrado mediante la
investigacion formativa.

Pero... ;Qué importancia tiene la
investigacidn en Fisioterapia? Es claro, que
su importancia radica en la construccién
constante de un conjunto cientifico de
conocimientos cardinales implicados en la
fundamentacién tedrica y practica del
movimiento corporal humano, como
especialidad y Ciencia de la Salud'. Es mas,
la responsabilidad y el compromiso social
de Ia profesién son elementos que apoyan
la importtancia de la investigacion de los
fisioterapeutas en formacion.

No obstante, esta visidn permite establecer
un parametro bien importante asociado al
compromiso de aprender a aprender, pilar
fundamental de la educacidn para el siglo
XXI?, lo que ademas hace necesario que en
este sentido, todas las ciencias en general,
tracen directrices en torno al fomento de la
investigacion cientifica y formativa en los
claustros universitarios como paradigma de
cambio epistermoldgico. No guiero decir con
esto, que el sustrato epistemologico de las
ciencias de la salud, v en especial de la

' POLIT , Dense F; BUNGLER, Bernadetie P. Investigacion Cientifica
en Ciencias de la Salud. [nteramericana Editores, Segunda Edicion,
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Fisioterapia, carezca de validez en este
tiempo, solo quiero dejar en claro que no
debemos conformarnes con lo que apenas
tenemos, ya que en lo referente a
produccién intelectual estamos en
capacidad de ofrecer mucho més.

Acorde con lo anterior, el fomento del
espiritu investigativo no se puede dejar a
sectores ajenos o distantes a la universidad,
sino que en el proceso pedagdgico que se
imparte desde la formulacidn de un curriculo
operacional, v aun mas que eso, desde un
curriculo practico, se tiene que disefiar
basado en los compromisos antes
mencionados, y que redundan en el
mejoramientoe de la calidad académica y
cientifica de nuestra universidad, desde la
contribucién que hace el programa de
Fisioterapia. ‘

Dentro de dicho planeamiento curricular
cabe decir que no podemos olvidar quién
es el principal protagonista de los
programas de investigacidn formativa, en
el que el proceso de aprendizaje se ve
acompafiado de la construccién de
conocimientos y el desarrollo de
habilidades cognitivas. Sin embargo, deben
existir una serie de elementos que
acompaflen la formacion cientifica, como
parte de una educacion basada en la
integralidad del ser que favorece el conocer
y el construir. Por tanto, e/ didlogo, el
interés por el bien de la humanidad, el
respeto, la responsabilidad y la
tolerancia, son los parimetros minimos que
deben estar inmersos en el proceso de
fomento del espiritu cientifico’.

* HERRERA ORDONEZ, Carlos Gabriel La UiS en el Contexto de
las Politicas Yniversitarias EN: Cap 1. Monografias CEDEDUIS,
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INVESTIGACION EN
FISIOTERAPIA

Cuando Vigotsky * introdujo el concepto
de Zona de Desarrollo Préximo, planteaba
bisicamente que la inteligencia no es
estitica, sino todo lo contrario, un proceso
muy dindmico, donde el desarrollo
cognitivo puede verse impulsado hacia
distintas direcciones, dependiendo del
contexto, de las pricticas socioculturales
en que éste se encuentre, y en la interaccion
con otros de un nivel cultural mas alto;
ademas de esto, la ZDP no hace parte del
alummo como una caracteristica personal,
sino como unz realidad en construccién
permanente y conjunta con el otro u otros
dentro de dos planos: el cormunicativo y el
social. De esta manera, el proceso de
ensefianza y aprendizaje ocurre dentro de
un contexto sociocultural, en constante
inferaccion con otros, en construccién
permanente de una realidad, y bajo una
comunicacion asertiva, en el marco de la
aplicacion de una o mas estrategias de
ensefianza y de aprendizaje,

Una situacién comun en el aula muchas
veces paradojica, es en la que los alumnos
se quejan de que la clase es poco
interesante y el docente se queja de la falta
de interés de los alumnos, no obsfante, en
realidad se trataria de un par de realidades
coexistentes: la inadecuada aplicacién de
una o mas estrategias de ensefianza y
aprendizaje, y la falta de motivacion para el
aprendizaje. Si bien es cierto, el uso de
estrategias es fundamental dentro del
proceso dindmico de la ensefianza y el
aprendizaje, también lo es la motivacidn del
alumno como componente esencial de su
proceso de aprendizaje.

“MUGNY Gabriel, PEREZ Juan A. Psicologiz Social del Desarroilo
Copnitivo. Parte I: Elementos de Psicologia Socizl Evaluriva. (Cép
4. Aprendizaje Social y Desarrollo Cognitive. N. EMLER v G
MUNGY EN- Pricataniz Sacial del Theearralln Caonitive At h oo o

En este orden de ideas, el programa de
Fisioterapia UDES, en el marco de un
paradigma constructivista, donde e}
desarrollo cognitive y el aprendizaje
mediado son elementos cosustanciales,
propende por lograr la motivacion de log
estudiantes hacia un compromiso con la
investigacion formativa, para su proyeccion
acadéniica y social, v la de 1a Universitaria
de Santander - UDES, En este sentido, se
retomaron los lineamientos en
Investigacion Formativa (IF) de Bernardo
Restrepo’, quien describe elementos
esenciales que caracterizan la [F, los cuales
vienen siendo aplicados en los semilleros
de investigacion y desde las aulas de clase
de nuestro programa, sobre la base de unos
cuestionamientos descritos en la tabla 1.

En consonancia con el proyecto educativo
para la educacidén superior, nuestro
programa se ha propueste desde el semillero
REDciencia dinarmizar el proceso formativo
e investigativo partiendo de una serie de
caracteristicas bien definidas, las cuales se
enfocan en el fortalecimiento de la labor
docente dentro del proceso de
transformacion educativa a fin de poder
responder a las necesidades del aprendizaje
de los alumnos. Asimismo, se plantea la
necesidad de potenciar la investigacion
desde varias ternaticas que van desde la
practica clinica, Ia administracion en salud,
la salud pdblica y las ciencias basicas
biomédicas. Ademdis, se centra al
estudiante como dinamizador del proceso
mediacional que el docente ejerce desde las
actividades curriculares y extra curriculares.

Si bien estos elementos educativos para
incentivar el espiritu investigativo de
nuestros estudiantes, no son suficientes

*RESTREPQ GOMEZ, Bernardo. Conceptes y Aplicaciones en

Investigacién Formativa ¢ Investigacion ea Sentido Estricta, EN
TNA BA £y, Tt O mliZmd Y A e 14 e " T T4
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INVESTIGACION FORMATIVA.

(Para qué?:

-Favorecer la construccion del conocimiento.

-Desarrotlar la vocacidn investigativa.

-Favorecer el aprendizaje autdnomo.

-Encontrar bases metodoldgicas para la investigacion.
-Orientar la construccidn del saber sobre el ya existente.
-Consolidar la cultura de la investigacion en Ia universidad.

(Responsables?:

-Docentes y estudiantes del Programa de Fisioterapia UDES.
- La UDES como Institucién de Educacién Superior.
- Interaccion entre MEN, CNA y Comunidad.

(Estratepias?:

-Aprendizaje por descubrimiento.
-Resolucién de problemas.
-Analisis de casos.

-Estudios cualitativos.

;Resultado?:

-Formacidn integral.
-Constriccion del conocimiento.

-Proyeccion social.

-Actualizacién permanente de conocimientos.

Tabla 1. Elementos basicos para proyectar la IF en Fisioterapia UDES

para las demandas sociales gue aclaman la
comunidad en general, si son pardmetros
de gran validez para que en un futuro el
compromiso y praxis social y en salud, del
programa, sean cada vez mas reales frente
a las exigencias que los organismos
nacionales en politica educativa, delimitan
para nuestras universidades. Es relevante
de igual manera para nosotros, que el
proposito de la IF sea un compromiso
desde la formacién del propio docente, por
su misma labor, por su compromiso como
formadores de otros docentes e
investigadores, y de los mismos
estudiantes. A este referente, se ha abierto
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de las practicas cotidianas en el aula que
faciliten la construccion de nuevas maneras
de ensefiar, de aprender v de orientar la
actividad investigativa.

Nuestra intencion es que desde un sentir
del colectivo universitario los semilleros de
investigacién en Fisioterapia y Ia labor
formativa, discursiva — argumentativa y
critica de los docentes y estudiantes, se
conviertan en una herramienta itil para
facilitar la reflexién y discusién acerca de
las practicas educativas e investigativas
que se promueven en el dia a dia del
trasegar pedagdgico. :
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CONCLUSIONES

¢ Aunque el camino por recorrer en
cuanto a la academia, formacidn e
investigacion es largo todavia, existe un
verdadero espiritu de transformacion de
la practica pedagégica orientada a la
reflexion permanente, el analisis
racional, razonable y critico, en pro del
mejoramiento de la calidad académica
de las instituciones de educacién
superior, en la cual la UDES vy el
Programa de Fisioterapia se hallan
inrnersas.

¢ Los semilleros de investigacidon en
Fisioterapia y la labor formativa de los
docentes, y el compromiso responsable

y coherente de los estudiantes para con
los propédsitos formativos que
asumieron al iniciar la vida universitaria,
se encaminan al cumplimiento de la
funcién educativa, cientifica v social
que promueve el programa de
Fisioterapia.

Por ultimo, concluimos que desde el
programa de Fisioterapia, el aprender a
aprender, ¢l aprender a conocer, el
aprender a ser, el aprender a hacer y el
aprender a vivir juntos, son los pilares
fundamentales que asumimos desde los
lineamientos internacionales de la
UNESCO para la educacion en el siglo
XX1, como compromiso para la
formacidn integral de nuestros
estudiantes.
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