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Resumen: este trabajo es una reflexién tedrica con evidencias empiricas sobre los suefios o las
ensofaciones —o composiciones oniricas, como las llamaba Freud— a partir de la investigacién “El papel
de la conciencia en las experiencias oniricas. En este articulo se busca en primera instancia una descripcion
desde diferentes autores que han aportado a la fenomenologia de los suefios; luego se plantea una
reflexion que apunta a defender el ser-en-los-suefios. Posteriormente, se presenta la caracterizacién sobre
el mundo de los suefios como una alternativa del mundo de la vida de Husserl y, por @ltimo, se evidencia
las descripciones con algunos suefos que se han tomado de la investigacion de origen, para culminar con
algunos enunciados conclusivos que han de continuar fortaleciendo la fenomenologia de los suefios.
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Abstract: this paper is a theoretical reflection with empirical evidence on dreams, daydreams, or
dreamlike compositions, as Freud called them, from the result of a research called "The Role of
Consciousness in Dream Experiences". In this article, we first seek a description from different authors who
have contributed to the phenomenology of dreams; then, we propose a reflection that aims to defend the
being-in-dreams. Subsequently, we present the characterization of the world of dreams as an alternative
to Husserl's world of life; finally, the descriptions are evidence of some dreams acquired from the original
research to culminate with some conclusive statements that will continue to strengthen the
phenomenology of dreams.
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Ecos de la realidad: apuntes para una fenomenologia de los suefios
José Hoover Vanegas Garcia y José Armando Vidarte Claros

1. Horizontes del tema

Las ensonaciones siempre han sido un enigma para la humanidad, y no puede serlo
menos, pues es la posibilidad de ver sin ojos, de escuchar sin oidos, de tocar sin
cuerpo, y alin, aunque menos frecuente, oler y saborear, sin olfaccién y sin gusto. El
ser humano es predominantemente vida, sin embargo, en este mismo proceso
existen momentos en que pareciera que la misma vida se transformara, o por lo
menos se invisibilizara para darle paso a los suefios; asi lo deja ver Ortega y Gasset
(1964) cuando reflexiona sobre el fluir de la vida la cual: “solo se interrumpe en las
horas de suefio y aun entonces a veces solo parcialmente, porque mientras duerme
sigue viviendo a menudo el hombre en esa extraiisima, misteriosa forma de vida
que es el sonar” (p. 186).

En un promedio de sesenta afios de vida un ser humano puede sonar
cincuenta mil horas, lo que equivale a dos mil dias, lo cual es proporcional a seis
afos (Hobson, 1994). Mucho tiempo en la otra vida, mucho tiempo en otros
escenarios para no hacer de este tema, un foco de reflexién. ¢El mundo de lo sofiado
es otra vida? Es otro mundo, puesto que lo que se da al sujeto dormido no son
vivencias facticas, en sentido estricto, como en la vida fisica, no son imagenes visuales
que se trasladan del exterior por medio de las retinas y llegan al cerebro por via del
sistema nervioso o los nervios 6pticos, tampoco es la piel tangible, que se expone al
medio, el cual es afectado en los suefios, la piel sofada es diferente a la piel vivida
del mundo tactil; y, sin embargo, en el mundo sofado se toca con las manos y con
todo el cuerpo.

Tampoco son los sonidos del mundo externo los que llegan a los oidos, no
consisten en aire transformado en ruidos ordenados o desordenados que alcanzan
el cerebro, no obstante, son sonidos sonados. La vida sonada no se da de la misma
manera que se da la vida vivida y, sin embargo, los efectos del mundo sofado son
similares a los del mundo vivido. El modo en que los fenémenos del mundo sonado
persistente durante la vigilia generan confusién. La manera como permanecen los
fenémenos del mundo sofiado en la vigilia se confunde, ya que pues las iméagenes
vistas, tocadas u oidas, no se diferencian aparentemente.

Los suefios son un enigma tanto para la neurobiologia como para la psicologia,
la socio-antropologia, incluso para la filosoffa. Preguntas tales como: équé son los
suefios?, ¢por qué surgen los suefos?, ¢para qué suefian los seres humanos?, écémo
se conforman los suefios?, ¢écudndo es mas frecuente sofar en el proceso onirico?,
len donde nacen y se desarrollan los suenos?, écudles son las relaciones entre
conciencia y suefios? La conciencia en particular no deja de ser un tema prioritario
en la fenomenologia como afirma Cardozo (2019): “Si la conciencia es para Husserl
conciencia “constituyente” del sentido del mundo, lo es ante todo porque ella es
conciencia del mundo, porque este es inherente a ella, en la medida en que no
habria conciencia sin la existencia factica del mundo” (p. 115). Estas preguntas ain
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no encuentran respuestas satisfactorias para la ciencia ni para la academia vy, sin
embargo, cuando los seres vivos suefian, saben qué se quiere decir cuando alguien
afirma: ihe tenido un suefo!

El mundo de los suefios es asequible a todo ser humano, es un fenémeno
compartido; asi su naturaleza sea enigmadtica su expresion es sencilla: imagenes que
se aparecen en el cerebro dormido, composiciones oniricas, escenas o peliculas que
llegan cuando dormimos, pensamientos vividos para el dormido. Aparentemente,
nos encontramos con una paradoja, por una parte, los suefios son enigmaticos y, por
otra, todo el mundo los vive; esto es, los conoce. Los suefios son familiares a todos
los seres humanos, ninguno es extrafio al sofnar, esto lo vemos con las referencias
histéricas que tenemos sobre los suefios. Desde la antigtiedad se han referido a este
enigma: la mitologia', la religién?, la filosofia® y los mismos médicos clasicos*. Las
composiciones oniricas no han dejado virgen el pensamiento, la reflexién sobre ellos
es tan vieja como la humanidad misma, ver, oir y tocar dormidos, desde un cuerpo
que no es un cuerpo fisico sino imaginado, tiene que ser un insumo para la reflexion
y para nuestro caso para la fenomenologia

2. Rastros fenomenoldgicos sobre los sueios

En realidad, no son tantos las reflexiones sobre la fenomenologia de los
suefios, aunque si hay muchos apuntes y algunos desarrollos sobre el asunto, no
encontramos unos planteamientos definitivos. A pesar de que los suefios son un
fenémeno del que la humanidad ha tenido noticias desde que cay6 en cuenta de su
propia existencia, las composiciones oniricas son tan antiguas como los seres

" En la mitologia griega encontramos referencias a los suefios como Hipnos: el suefio, padre de Oniros; las formas de los
suenos, esto lo encontramos en Hesiodo, (2006). También en Homero (1978) al inicio de la Iliada Aquileo exclama
dirigiendo a la Atrida en publico que es necesario consultar a los adivinos de las palabras de Zeus a través de los suefios:
“Consultemos a un adivino, sacerdote o interprete de suefios -pues también el suefio procede de Zeus- para que nos
diga porque se irrito tanto Febo Apolo” Y en el segundo Canto, Zeus ordena al “pernicioso suefio” que le lleva el mensaje
al atrida Agamenon para que arme a los Aqueos y tome a Troya.

? Son muchos los ejemplos que hay, sobre todo en la religién catdlica, la aparicién en suefios del angel Gabriel a la virgen
Maria a anunciarle su embarazo por el Espiritu Santo redactado en la Biblia en Job 32. Versiculos 14 y 15. El sueio del
Fara6n de Egipto que interpreta José el de las siete vacas gordas y siente flacas descrito en Génesis 1. Versiculos 25. 26
y 27. Sélo por nombrar algunos.

* En eta area del saber encontramos referencias a los suefios en Aristoteles quien afirma literalmente: “El suefio es una
inactividad del alma en cuanto se dice buena o mala, excepto cuando ciertos movimientos penetran un poco y, en este
caso, los suefios de los hombres superiores son mejores que los de los hombres ordinarios” (1993, p. 155. 1102b). En
Agustin el tema es totalmente recurrente: Y es que el manjar que se toma en suefos, no obstante ser muy semejante al
que se toma despierto, no alimenta a los que duermen, porque estan dormidos.” (San Agustin, 1974, p. 140). También
tenemos referencias de Hobbes: “En suma, nuestros ensueios son el recuerdo de nuestras imagenes en estado de vigilia.
solo que cuando estamos despiertos el movimiento se inicia en un extremo, y cuando dormimos, en otro” (1980, p. 12).
Hay otros filésofos que han reflexionado sobre el tema tales como Platén, Descartes, Bergson, entre otros.

* El caso de Hipdcrates quien afirma: “Conviene también obtener informacién de la enfermedad por medio de lo que se
ve en suenos; la causa es la siguiente: cuando el alma se encuentra en el suefio, cualquier cosa que padece el calor que
hay en ella procedente de la alimentacién del humor, se ve obligada a sonarlo”. (Hip6crates, 2003, p. 521-522). También
encontramos referencia a los suefios en Galeno: “Si toda la parte anterior del encéfalo esta alguna vez afectada,
necesariamente se afectan por simpatia las que rodean su ventriculo superior, y también sus funciones mentales se
lesionan. La persona asi afectada estd insensible e inmévil, pero su respiracién en nada se ve afectada; esta enfermedad
se llama sueno profundo (carus)” (Galeno, 1.997, p. 289).
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humanos. Decir que los suefios o ensonaciones® son fendmenos ya plantea un
problema, puesto que los seres humanos no tienen y no pueden tener experiencias
directas de ellos, los sueios se conocen por notificaciones y no por vivencias directas,
puesto que quien suefia no esta viviendo directamente el suefo. Asi que, de los
suefios no se posee su existencia, sino lo que se narra de ellos; son tipos de
fenémenos diferentes a los que propone la fenomenologia. Al respecto, algunos
planteamientos fenomenoldgicos se plantean a continuacién:

Antes de la tematizacion de la fenomenologia a principios del siglo XX, por
Husserl encontramos algunas noticias sobre los suefios que estdn relacionadas con
una fenomenologia, sobre todo en Bergson (1859-1941). De hecho, uno de los
capitulos del libro L'énergie spirituelle de 1922, es sobre Le reve, en donde el filésofo
muestra sus inquietudes sobre este fenémeno, el papel de los sentidos externos en
las composiciones oniricas, lo mismo que la memoria y la manera que tiene el
pensamiento de crear analogias en los suefios. Sobre los sentidos, afirma el filésofo
francés: Dans le sommeil naturel, nos sens ne sont nullement fermés aux impressions
extérieures. Sans doute ils n'ont plus la méme precision ; mais en revanche ils
retrouvent beaucoup d'impressions “subjectives” qui passaient inapercues pendant
la veille”. (Bergson, 1922, p. 98).

Frente a la confrontacion del sujeto en vigilia con el sujeto dormido en
relacion con la realidad afirma el fil6sofo en cuestion que “El suefo nos sitda
precisamente en estas condiciones; pues el suefio, retardando el ejercicio de las
funciones organicas, modifica sobre todo la superficie de comunicacién entre el yo
y las cosas exteriores” (Bergson, 1999, p. 93). Asi las cosas, los suefio o las
ensofaciones son maneras que tiene el cuerpo de salir de un estado de enajenacion
o intoxicacién, es una manera de relajacién, como lo afirma Urquijo en relacién con
la propuesta de Bergson: “el suefo seria un cierto proceso de desintoxicacion, similar
a las enajenaciones mentales o a los casos de locura derivados de enfermedades
infecciosas o a la intoxicacion por medio de drogas como el hachis” (Urquijo, 2020,
p. 186). Los suefios son expresiones de la conmocién de los recuerdos en el alma
por querer salir al mundo de la carne, asi lo deja ver Bergson:

Le souvenir voudrait bien obtenir une matiére pour se remplir, se lester,
slactualiser enfin. lls sattirent l'un l'autre, et le souvenir-fantome, se
matérialisant dans la sensation qui lui apporte du sang et de la chair,
devient un €tre qui vivra d'une vie propre, un réve. (Bergson 1922, p.
104)

Los suenos son impulsos que emanan de los datos encerrados en el animo
humano, las sensaciones capturan datos de la realidad, los cuales se adormecen en
el alma humana, la cual por algin estimulo externo se activa y empieza a palpitar en

> Utilizamos ensonacion o suefios como sinénimos, para referirnos a las composiciones oniricas que emergen en los seres
humanos dormidos.
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el corazén de la memoria y busca maneras de salir de tal adormecimiento, en este
proceso el sujeto vuelve sobre si en la medida en que cada suefio se revela al
durmiente: “Sans doute elles étaient la pendan la veille, mais nous en étions alors
distraits par l'action, nous vivions extérieurement a nous-memes : le sommeil nous a
faits rentrer en nous” (Bergson, 1922, p. 97). Al dormir el ser humano se desinteresa
del mundo fisico y se interna en el mundo mental, pero este mudo de la vigilia sigue
latente en la memoria, sigue vivo, con las puertas cerradas a oscuras, los recuerdos
buscan maneras de salir de la perplejidad del encerramiento, algunos logran ver la
luz del sol sonado, la luz de la mente que ilumina el dormir, estos son precisamente
los suefos para Bergson.

En cuanto a la fenomenologia directamente desde Husserl (1859-1938), el
tema de los suefios se enuncia, por una parte, dice el creador de la fenomenologia:
“El yo dormido en su peculiaridad naturalmente solo es desvelado por el yo despierto
mediante una reflexion retrospectiva de indole peculiar.” (Huserl, 1968, p. 209) Solo
el sujeto despierto puede dar cuenta de su estado dormido, puesto que cuando esta
dormido todos sus sentidos se cierran a las circunstancias, para el dormido no hay
realidad fisica, solo esta él consigo mismo. En el texto sobre problemas fronterizos,
Husserl niega cualquier accién dormida: “En su condicién de des-interesado
(Interesseloses) no se mueve, no hace nada, no experiencia nada, no ve nada, no
oye nada, no realiza ninguna accion” (Husserl, 2013, pp. 14-15). No hay conciencia,
por tanto, no hay interés. El dormido es un sujeto desconectado de la realidad, se ha
hundido en la inconciencia, como el dormir sin suefios asi lo deja ver Husserl:

Por lo que finalmente concierne al problema del “inconsciente” tan
estudiado en la actualidad -todo lo que se pueda agrupar bajo ese
titulo, dormir sin suefios, desmayo, y lo demas de este tipo o
(semejante)- se trata, en todo caso, en eso, de acontecimientos del
mundo pre-dado y de este modo caen indiscutiblemente bajo la
problemdtica trascendental de la constitucion, asi como también el
nacimiento y la muerte. (Husserl, 2008, p.229)

Por otra parte, en el articulo El fenémeno elusivo: el dormir y los suenos,
Rabanaque (2018) expone la repuesta que le da Husserl a una carta de Jean Hering
en donde le cuenta un suefio “Estaba caminando con unos amigos cuando se da
cuenta de que estan sonando. Trata de convencerlos de que se trata de un sueno y
advierte que es absurdo hacerlo porque no hay intersubjetividad en los suefios” (p.
16) Husserl le responde con algunas ideas sobre el tema, del cual solo se tiene la
narracion y no el suefo, es decir, la narracién hace falsa el suefio original (Husserl
1994, p. 119).

Estas referencias a la carta de Hering, también la analiza Iribarne, que hace
una aproximacion al tema en los aportes que realiza para una fenomenologia de los
suefios (Husserl, 2002). En este texto, la pensadora argentina expone una descripcion
de la respuesta que elabora Husserl a la carta y alli expone varios puntos para una
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fenomenologia de los suefios: i) diferencia entre el yo softador y el yo sonante, asi
afirma Iribarne que Hering “no haya distinguido el yo sonante, por una parte, y por
otra el sujeto del mundo sonado” (Iribarne, 2002, p. 384); ii) En los suefios el yo
sonador esta despierto al suefio mismo, “Despierto, pero no vuelto hacia los datos
de mundo de la vigilia sino vuelto hacia el estado de cosas de la conciencia” (p. 390);
iii) Existe un mundo sonado, es el escenario en donde asisten los suefios: “El suefo
del mundo es seudomundo, no solo porque la conciencia imagina un mundo sino
porque lo imaginado se hace pasar por real” (p. 384); iv) Entre el yo sofador y el yo
sofado hay un punto nodal “hay un centro yoico organizador vinculado a la
preservacién de la vida en todos los niveles” (p. 389); v) El suefio en si mismo no es
una ficcion es una verdad para el sonador: “Sofar es creer en la realidad de los
sonado, creer con razén puesto que tiene delante eso en lo que cree” (p. 392).

De manera similar encontramos resonancias de una fenomenologia del suefio
en Merleau-Ponty (1908-1961), pues si la inquietud es por la percepcién, por la
manera como los seres humanos construyen el mundo, en tamano, forma, colores
etc., en el pensamiento, entonces hay que preguntar cémo se conforman los objetos
sonados, como afirma Domingo Agis: “Si esto es asf, no podria excluirse el suefio del
proceso que culmina en la sustanciacion de lo existente, ya que lo onirico no es mero
reflejo y consecuencia, sino elaboracién, cuando no remodelacién o reconstruccién”
(Agis, 2009, pp. 49-60)

En la fenomenologia de Merleau Ponty, los suefos al igual que la imaginacion
y las ilusiones tienen un papel muy importante. En relaciéon con la percepcion,
entonces, aparece de entrada la indagacién por la veracidad o la fantasia de la
informacién que aparece en los sujetos dormidos con ensuefos: “La duda escéptica
es insuperable porque no es radical: presupone como término ideal del
conocimiento cosas extramentales y es con relacion a esa realidad inaccesible que
el suefo y la percepcion adquieren aspecto de apariencias equivalentes” (Merleau-
Ponty, 1976, p. 271). Las condiciones que se hacen presentes a la mente dormida
son mas propensas a la duda si se comparan con las caracteristicas de las imagenes
que llegan a la mente en el cerebro en vigilia; sin embargo, y esto es claro para la
intuicion que lo que aparece en el yo dormido también es parte del mundo, no es
otra dimension la que se configura en el sujeto dormido, sino una prolongacién de
la propia vida: “Durante el suefo, no abandonamos el mundo: el espacio del suefio
se escuda en el espacio claro, pero utiliza todas sus articulaciones, el mundo nos
asedia incluso en el suefio, y es en el mundo que sofilamos” (Merleau-Ponty, 1993,
p. 307). No hay suefos de otros mundos: los sueiios son ecos de la realidad.

Lo que les falta a las imagenes oniricas para sean percepciones con categoria
de verdad o atn de falsedad es todo, los espacios que aparecen en los suefios no
son los mismos que se viven en la realidad, el espacio sofado es otro: “El espacio
del sueno, el espacio mitico, el espacio esquizofrénico, éson verdaderos espacios,
pueden pensarse por si mismos, o no presuponen como condicién de su posibilidad
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el espacio geométrico y, con él, la pura consciencia constituyente que los despliega?”
(Merleau-Ponty, 1993, p. 303). El espacio es magico en los suefios, se acomoda a las
emociones y necesidades del yo sofiado; caso similar pasa con el tiem po. Al
respecto, afirma el fenomendlogo de la corporalidad: “Lo sensible, la naturaleza, que
trascienden la distincién pasado presente, realizan un pasaje por dentro de uno en
el otro. Eternidad existencial. Lo indestructible, el principio barbaro hacer un
psicoandlisis de la Naturaleza: es la carne, la madre” (Merleau-Ponty, 2010, p. 234).

Hay otros elementos que ganan en la imaginacion y pierden en la realidad,
como la libertad. En los suefios, afirma el filésofo: el sujeto no es libre, estd
determinado por el fondo sofiado: “El suefio excluye a la libertad porque, en lo
imaginario, apenas hemos apuntado a una significacién que creemos ya poseer su
realizacion intuitiva” (Merleau-Ponty, 1993, p. 446). De hecho, no hay que hablar
para que el otro se dé cuenta de lo que el interlocutor va a decir: “La persona que
me habla en suefos ni si quiera abre los labios, su pensamiento se comunica
magicamente a mi, sé lo que me dice incluso antes de que haya dicho nada
(Merleau-Ponty, 1993, p. 352).

Para mostrar este desfase de los contenidos de los suefos Merleau-Ponty
habla de la “fe perceptiva” (Merleau-Ponty, 2010, p. 91) con la cual deja ver su
postura de irrealidad de los contenidos oniricos para la percepcion humana, similar
al filésofo del cuerpo, Jean-Paul Sartre (1905-1980), propone la mala fe, para la
informacion de los dormidos: “Uno se pone de mala fe como quien se duerme, y se
es de mala fe como quien suefia. Una vez realizado este modo de ser, es tan dificil
salir de él como despertarse.” (Sartre 1993, p. 102). El dormido se pierde muchas
cosas, sobre todo la capacidad de razonamiento, la facultad l6gica: las leyes de fisica
se superan, sin embargo, la condicién corporal, sobre todo las inclinaciones de la
carne siguen latentes en los dormidos, asi lo deja ver el fil6sofo existencialista: “La
fobia, el lapsus, el suefio existen realmente a titulo de hechos de conciencia
concretos, de la misma manera que las palabras y las actitudes del mentiroso son
conductas concretas y realmente existentes” (Sartre 1993, p. 84).

Con Sartre podemos pensar el tema de la libertad en el yo sofado; la libertad,
condicién de los seres humanos, en la medida en que el proyecto de cada uno se
haga realidad. Las acciones son libres si estan articulados a una finalidad: “Pero, para
que el acto pueda suponer realizacién, conviene que la simple proyeccion de un fin
posible se distinga a priori de esta de ese fin” (Sartre, 1993, p. 508). ¢Cémo funciona
la toma de decisiones en los suefios? De una manera intuitiva, las decisiones en los
suefios ya estan tomadas por el yo sofiador, y no por el yo sonado, o sea que no hay
libertad en los escenarios oniricos. En Sartre, en el libro Lo imaginario (1940), hay
una propuesta de fenomenologia del suefio. Precisamente, pensar en ellos como
elementos de la imaginacién: “Esta imaginaria, que estd fundada en la aprension
imaginante de fosfenos, de contracciones musculares, de palabras interiores, es de
una riqueza suficiente para dar la materia del suefio” (Sartre, 1940, p. 213-214).
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Sin embargo, no todo lo que aparece en los suefos es un engano, por lo
menos visto desde otros fenomendlogos como Michel Henry (1922-2002), quien
defiende que las emociones sofadas transitan intactas a la vigilia:

[Sli en el transcurso de este sueno yo experimento pavor, este es lo que
es, ni rozado ni alterado en su ser por el hecho de que se trate de un
suefo, aunque no haya ni escena ni personaje ni mundo. (Henry, 2006,
p. 31)

Las emociones y los sentimientos, esto es, las afecciones directas de los seres
humanos, no se parten unas en suefnos y otras en vigilia, solo hay un sentir que puede
emerger en cualquiera de los dos escenarios y se prolonga en la existencia sin
importar si se esta en vigilia o en suefios.

3. Los ecos de la vida: ser-en-el-suefo

En este mismo escenario, Zambrano (1904-1991), alumna de Zubiri y
Heredera de la fenomenologia Husserliana y heideggeriana, poeta, pensadora de la
filosoffa de la educacion entre otras areas nos lego varias reflexiones fenomenolégicas
sobre los suenos, sobre todo en el texto El suerio creador (1986). Los suenos o las
ensofaciones como fenémenos, ya que son acontecimientos de la vida, es mas el
aparecer en las composiciones oniricas son los fendmenos puros, asi lo afirma la
autora: “La realidad ofrecida en los suefios es, sin embargo, una realidad fenoménica
de nosotros mismos, porque en ellos se muestra nuestra vida como puro fenémeno
al que asistimos” (Zambrano, 1986, p. 2). Una de las ideas neuralgicas de la
pensadora espanola, es que lo primigenio en la existencia no es la vigilia, lo primero
son los suenos, de ellos viene los seres humanos y hacia ello propenden, la vigilia es
un accidente en el mundo, el suefo es el estado orgénico de la humanidad “El estado
de suefo es el estado inicial de nuestra vida, del suefio despertamos; la vigilia
adviene, no el suefo. Abandonamos el suefo por la vigilia, no a la inversa” (p. 2).

Una de las intuiciones que le da curso a esta idea es que en el suefio no hay
tiempo ni espacio, por eso es el estado original de la humanidad, esto es légico por
lo menos para la filosoffa, puesto que, como afirma Kant, el tiempo y el espacio son
condiciones a priori de la intuicion, y para el dormido no hay correlacién, “en suefios
no existe el tiempo; mientras sofamos no tenemos tiempo. Al despertar nos
devuelven el tiempo” (Zambrano, 1986, p. 2). Entonces no hay tiempo ni espacio
en esta condicion, dormir y sonar es desapegarse de la temporalidad y la espacialidad
es un regreso a la pureza del sujeto con su condicién organica y carnal. En el suefo
de los dormidos, se revela la condicién originaria de la humanidad, las personas
reducidas a su condicion mas primigenia y natural. Si se quiere, y esto es hipotético,
en el dormir se pone en epojé la condicion correlacional de la vigilia y el sujeto se
hunde, o ise eleva! por fuera de la vida.
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Asi como el silencio es el escenario del sonido y sin el cual el sonido no se
puede dar, porque careceria de entorno en donde darse, asi el vacio es el escenario
de la vida, de la vigilia, lo inmediatamente original a la existencia es el vacio, el lugar
que se revela en los suenos, este es el sitio de la verdadera existencia y es alli donde
la vida enajena a los dormidos, a salir del mundo original para acceder al mundo de
los otros, para acceder por tiempos en la vigilia, pero los cuerpos tienden a su sitio
original, los cuerpos tienden a dormir tienden a sofar: “El vacio aparece en el suefio
como lugar; todo sueno tiene lugar en el vacio. Tanto que podriamos decir: el vacio
espacial es el lugar natural de los suefios” (Zambrano, 1986, p. 16). La vida sin los
suefos no puede existir como el sonido sin el silencio. El vacio: lugar natural de los
suenos, es lo que hace posible la vigilia, son la fuente de la conciencia, “los suefos
son mas significativos que la misma vigilia: “Son asf los suefos, al parque fantasmas
del ser, la primera forma de conciencia de si mismo, o sea, la primera revelacién del
sujeto en su existir” (Zambrano, 1986, p. 62) Existir implica salir de si mismo,
enfrentarse con el mundo, con lo otro: “lo que comienza ya a suceder cuando algo
se manifiesta. La presion de la atemporalidad contribuye a que surja el sofnar”
(Zambrano, 1986, p. 62).

Los seres humanos en su pereza organica, anatomo-fisiolégica si se quiere,
como lo que es, la cosa misma que hace seres humanos a los seres vivos, sin
construccion temporal ni espacial, sin palabra, porque en los suefos no se habla, sin
pensamiento, porque en los suefos no se piensa, sin los otros y sin lo otro, porque
en los suenos no hay ni objetos ni otras personas, es la inmanencia absoluta, es el yo
con el yo: en los suenos encontramos la pureza del fenémeno llamado hombre o
mujer, es mera subjetividad. Este es un punto clave que visualiza Marfa Zambrano:
“El suefio aparece, asi como el lugar donde se da la maxima condensacién, donde
todo lo que tiene vida tiende y cae en su ascenso quedandose adherido a algo menos
viviente o no viviente en absoluto.” (Zambrano, 1986, p. 31) El sueno no es otro
mundo, es el mundo, no es otra realidad, es la realidad; de alli emerge la vida, hacia
allf va la vida, el esfuerzo de los seres humanos para dormir no es ninguno y menos
para sofar, solo se deja llevar por su condicion organica, puesto que es el lugar de
la existencia.

Cuando un ser humano cierra los ojos, los oidos, la nariz, la boca y la piel en
general a la realidad que lo afecta o conmociona, cuando la distancia de la realidad
fisica o factica entra al escenario onirico, el mundo de los dormidos entra al lugar
donde aparecen las ensofnaciones. No es posible co-habitar ambos escenarios, quien
estd en suenos no estd despierto y quien esta despierto no estd en el lugar de los
dormidos. Sin embargo, solo se puede saber que hay un escenario o mundo dormido
desde el mundo de los despiertos. El mundo de los sueiios (Wachwelt) solo tiene
existencia si permanece retenido en la conciencia (Bewusstsein) de los seres vivos. Es
mas, el dormir mismo (Wachen) solo es, si se hace consciente en el devenir de la
humanidad como ausencia, como un periodo de tiempo faltante en la linea de la
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vida humana; dormir implica retirada de la conciencia activa, el sujeto se cierra a
cualquier conmocién, a cualquier afeccion, se queda sélo, absolutamente sélo,
ahora solo esta el sujeto consigo mismo, quizas en el dormir se encuentra el ejemplo
mds puro de egocentrismo.

Hay un mundo al que podemos llamar inconsciente, pero no en el sentido de
Fred, como un escenario intuitivo, receptor de saberes, que pasan por la perspectiva
del sujeto que conoce; para Husserl el inconsciente “es el reverso de la afeccion”
(Rabanaque, 2018, p. 10). En otras palabras, una forma de conciencia es aquella:
“que traspone el umbral afectivo en direccién a una preservaciéon de lo consciente
en la esfera de la pasividad. Desde el punto de vista del yo, el inconsciente es el
punto cero o el limite inferior de la afecciéon,”. (Rabanaque, 2018, p. 10) Los suefos
emergen alli de este punto cero del yo que percibe. Este escenario del yo no es
totalmente quieto o muerto, alli hay vida, con mucho menos intensidad que en el
yo consciente, pero hay chispazos de actividad, hay intencionalidad vacia, esto es,
sedimentaciones, las cuales se pueden entender como “horizonte de latencia, y lo
sedimentado es lo constituido fluyentemente debajo del cero. Tiene efecto sobre los
dos polos de la correlacién intencional: se sedimentan los contenidos, hyléticos y
noemadticos, pero también los actos y el yo mismo” (Rabanaque, 2018, p. 10) Asi se
conforma la base en donde se dan las ensofiaciones, no es un lugar vacio sino lleno
de sedimentaciones que de un momento a otro cuando un ser humano duerme
explotan en forma de imagenes, sobre todo visuales, auditivas y tactiles puesto que:

Como su reverso, lo sedimentado puede ser vuelto a percibir a partir
de la evocacion (Weckung) mediante una asociacién que proviene del
presente perceptivo despierto y que da origen a una donacion de
sentido de la de-sedimentacién (Ent-Sedimentierung). Los horizontes de
latencia pueden ser llevados nuevamente a la patencia. (Rabanaque,
2018, p. 10)

Cuando las fronteras de la conciencia se cierran queda el espacio onirico libre
para la actuacién del sujeto dormido, entonces se abren las puertas de la otra vida,
y entran los otros personajes al escenario de la noche, se abren las puertas del gran
teatro, entran en escena las ensonaciones. Alli no hay condiciones, todo esta
permitido, no hay leyes fisicas: se puede volar, se puede ser invisible, no hay que
comer, para saciar el hambre, los personajes se pueden transformar en otros seres,
el escenario esta hecho con antelacién para suplir los anhelos de todo durmiente. La
correlacion entre percepcion y mundo se vuelve plastica, el sujeto no esta atrapado
a lo que le llega, a lo que se les da a los ojos, ni a ninguno de los sentidos, se ve,
claro que se ven; los recuerdo no dejan de entrar en la mente, la mente no deja de
iluminar pasados puros, para hacerlos vivir a su manera en el teatro de los suefos.
Los fendmenos escénicos empiezan a brotar de la caja de la imaginacién de manera
auténoma, no dependen del yo vigilante, sino del yo dormido, el yo sonador que
asume el protagonismo y da la orden para que los actores entren en escena.
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La costumbre al mundo de la vigilia ha opacado el otro mundo, por ello lo
llaman sueno, ilusién, fantasia, porque en el mundo de la vigilia la realidad fisica
ataca y tiene el predominio en el yo que percibe, en el otro mundo es el yo sofiado
el que predomina, el que actda, en los escenarios que el yo sofador conforma para
él. El yo sonador (Traumerin) es un disenador: es la omnisciencia del sueno, es el que
lo hace todo, es el sonador, el disefiador del ser-en-el-sueio (Traumewelt). El yo
sonador lo sabe todo, como en una novela es el narrador o si quiere la analogfa con
Foucault, es el panéptico, el yo sofiador abre los ojos de los ensuefos y lo ordena
todo a su manera que, obvio, no es igual al mundo del yo que percibe en vigilia,
aunque tampoco es otro espacio inefable, sino replicas transformadas de las
percepciones que llegan a los sentidos en vigilia, las cuales se conservan en la
memoria y sobre viven en los suefios: la rememoraciones son un puente entre la
vigilia y los ensuefios. Sin embargo, el escenario que crea el yo sonador en el suefio
tiene su propia autonomia, si se quiere su propia vida, pues son escenarios de actos
vivenciales, la mayorfa, inesperados, por ello algunas veces los sujetos se despiertan
diciendo ituve un suefo muy raro!

No es una elecciéon humana en vigilia entrar al mundo de las ensofaciones,
no es una eleccion de los sujetos quedarse dormido y abrir el telén que cubre los
actos sonados. Todos los seres humanos, cuando no todos los seres vivos, asisten a
su mundo onirico, esto es de todos; tampoco es elecciéon humana salir del mundo
magico de los suefios y volverse a estrellar con las percepciones fisicas del mundo de
las cosas y de los cuerpos. Es mas, en algunos casos no se quiere abandonar el yo
sofado, porque brinda unas comodidades que no son posibles de alcanzar en la
vigilia: el mundo de los vivos es muy complicado. Aunque ambos mundos se
conectan por los acontecimiento que se conservan en la memoria de la vida en
vigilia, en sentido estricto ambos escenarios se excluyen, no es posible sonar
despiertos, el suefo es el lugar de los desplazados de la vigilia, lo mas préximo serian
los suenos lucidos, en donde el sofiador se despierta en el suefio y se da cuenta de
que estd sonando y puede, de alguna manera, manipular los suefios, es més, puede
hasta comunicar con un movimiento de los ojos a un sujeto en vigilia que estd
sofando. Son chispazos de conciencia en la inconciencia, momento en donde el yo
sonador saca los ojos del lago de los suefos y se asoma al mundo consciente, al
mundo de la percepcién.

En los suenos la conciencia se apaga de la vigila, no reverbera frente a los
acontecimientos fisicos, de hecho, no hay eventos fisicos en los estados oniricos, la
conciencia que se enciende es la conciencia sonada del yo sofador y de los yoes
sonados. El yo sonador poseedor de conciencia, se deja entrever por algunos poros
de la piel del suefio. El sofiador sabe que hay varios escenarios, todos se le presentan
al mismo tiempo, si hay una puerta en donde esta encerrado unos de los sofiados,
el sofador sabe que hay al otro lado, sabe qué esta pensando cada uno de los
sonados o de las intenciones de estos, sabe como puede terminar el suefio y algunas
veces hasta previene a los sofados de peligros. Sabe del tiempo, el Aién griego, el
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tiempo de la eternidad, de los suefios claro; sabe de lo que se expresa en el ya del
suefio, el ahora vivido, pero sabe que es consecuencia de lo que se soiié, no en otros
suefios sino en el suefio mismo, como escenario completo del acontecimiento
sonado. El yo sonador flota sobre el tiempo de los sofiados.

En el caso del yo o los yoes sofados alertas frente a lo que sucede, no solo ve
en el sueno, sino que sabe que ve, por ello al ver también reflexiona; miremos la
narracién de una estudiante de Ciencias Politicas en medio de la polisomnografia:
“Sofié que tenia parciales y sacaba notas bajitas y una sefiora me decia que nunca
me alcanzaba, siempre estaba sentada, en un lugar abierto pero oscuro, como si
fuera de noche, estaba con varias personas pero no las recuerdo”® Se nota el interés
por la notas, en los parciales con calificaciones bajitas y la comparaciéon que
acontecio con la senora, es basico que hay una conciencia en el suefio, ¢conciencia
sonada? O la misma conciencia de la vigilia, lo cierto es que en los suefios hay
conciencia, el yo sonado sabe que es un yo que actda, y esta en relacién con cosas
del mismo suefo. Lo mismo que los decires y los ruidos en general, escucha activo
y al oir esta presto a decodificar lo que escucha y por tanto a responder. Hay
reconstruccion acciones con sentido en los suefios en donde cada actor tiene su
papel y sabe que lo tiene, por ejemplo: el suefio de una joven de noveno semestre
de ciencia politica, nos narra:

Tuve un sueno que juré que era real porque... estdbamos aca justo en
esta misma habitacién pero ya era mas temprano, como a las cinco de
la mafiana, y ya era hora de levantarme, supuestamente, entonces ti
entrabas a la habitacion (se refiere a la asistente del laboratorio) y me
decias que ¢como habfa dormido? que si habfa vuelto a sofiar o algo,
yo como “no” entonces, pero yo tenia la sensacién de que si habfa
sofado, pero entonces ya me empezaba a preparar me ayudabas a
quitarme todas las cintas y te hacfas en la parte de afuera a lavar como
la cdnula y eso, la canula me habia dejado lastimada aca, pues en la
parte de la nariz, y pues me dolfa, sentfa como pelado.

Aparentemente hay reconstruccién de acciones en los suefos, y muchas de
ellas con intenciones, acciones conscientes: en Gltimas, en los suenos hay vivencias.
Esta el sujeto sonado que realiza una accién “estdbamos acd justo en esta misma
habitacion” el estar con la otra ya es una postura corporal, que se asume, hay
intencién “ya era hora de levantarme”, “supuestamente, entonces ti entrabas a la
habitacién y me decias ¢équé como habia dormido?” Todas estas son acciones que
narra la estudiante cuando la auxiliar la despierta, después que muestra en la
polisomnografia que ha salido de suefio profundo. Los suefios acaban de suceder,
estan frescos en la memoria. Las acciones vividas las tiene en la piel de la memoria.
Sin embargo, son eso: recuerdos, puesto que los suefios no se vivencian en el ya del

¢ Este sueno, los mismo que los que se narran en lo que sigue del articulo, son producto de las polisomnografias que se
elaboraron en el Proyecto de Investigacion El papel de la conciencia en las experiencias oniricas, del grupo de
investigacion Cuerpo Movimiento y neuro cognicion de la Universidad Auténoma de Manizales 2020-2022.
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sujeto, o mejor si se vivencia para el sofador, sin embargo, no hay conciencia en la
vigilia de lo sonado, a la vigilia solo llegan como recuerdos, y estos ya no son vivencias
en primera persona, sino narraciones de las vivencias. La manera como se sabe de
los suenos hace que ellos no sean experiencias en primera persona sino narraciones
y esto implica una segunda o tercera persona que narra.

Ahora, podemos preguntar ¢en los suefos hay acciones? o ¢los suefos son
representaciones de acciones?, o simplemente actualizacién de recuerdos. Como
dirfa Bergson: la expresion de recuerdos puros. Las acciones las podemos entender
en el sentido que lo Plantea Schiitz, en tres sentidos: “1) una vivencia que esta 2)
guiada por un plan o proyecto que surge de la actividad espontanea del sujeto, y 3)
distinguida de todas las otras vivencias por un Acto peculiar de atencién.” (Schiitz,
1993, p. 243). En este sentido lo que aparece en los suefios no alcanzan a ser
acciones, puesto que no hay correlacién, no hay otros, ni objetos, ni personas que
enfrenten al sujetos que suefa, solo hay reconstrucciones de vivencias, tampoco
estan sometidos a un proyecto, no hay una finalidad en las composiciones oniricas,
de hecho algunas son tan espurios que el sujeto mismo se sorprende en vigilia por lo
que soid; tampoco hay actos detrds de las imagenes en los suefos, no hay
intencionalidades, asi es que no cumple con ninguna de las tres direcciones que
propone el fenomendlogo y sociélogo aleman.

Para que haya accién tiene que haber conciencia, intencionalidad, y en los
suefos no es que no haya conciencia, es que la conciencia también duerme. De
conciencia reflexiva, que es la que se expresa en la vigilia, se transita hacia una vigilia
tética, eminentemente intuitiva. Lo que la mente es al cuerpo en el suefio, la
conciencia reflexiva es a la conciencia tética. Sartre la llamé la tesis del sueno. (Sartre,
1940, p. 209) La conciencia no desaparece cuando se duerme, esto no puede
desparecer, esta solo se queda dormida, entra en postura no reflexiva, descansa
dulcemente.

4. El mundo en los sueios

En los suefios no hay vivencias, solo son narraciones, auto-narraciones a la
manera del si mismo, uno de los detalles mas fuertes es que la predominancia en los
ensueiios son las miradas Tirapu-Ustarroz afirma que “Los suefios estan
caracterizados por su contenido perceptivo: el contenido visual aparece en el 100%
de los suenos, el auditivo en el 60%, el tactil en el 15% y el gustativo en el 5%”
(Tirapu-Ustarroz, 2012, p. 107). Ahora bien, la mirada solo se da en las presencias,
es decir, para que haya mirada lo mirado debe o mejor tiene que estar al frente de
los ojos, tiene que darse a los ojos y en las narraciones de suefos aparece miradas
que no cumplen con esta condicion, por ejemplo: “me soié en un contexto, con mi
abuelita, la mama de mi papa, yo a ella no la conoci'y la vi, ella vivia en un pueblo,
estdbamos ahf sentados, es lo tnico que queda del recuerdo de ella”.

Revista Filosofia UIS, vol. 23 n°2 (2024), julio - diciembre, eISSN 2145-8529 89



Ecos de la realidad: apuntes para una fenomenologia de los suefios
José Hoover Vanegas Garcia y José Armando Vidarte Claros

El ver del yo sofiador de la durmiente no pudo ver a su abuela, ni siquiera la
conocio, el ver acad es una narracion, es una historia que solo tiene sentido asi, sin
miradas, sino con narracién de miradas. En los suefios no hay percepcién puesto
que no hay evidencias de presencias. Asi las cosas, dice Sartre que los suefios son
creencias (Sartre, 1940, p. 213), no es posible ver ausencias, no hay nada a los ojos
en los suefios, solo hay muchas cosas a la imaginacién que se traducen en historias,
productos de muchos recuerdos mezclados con la imaginacién, los deseos y aun
creencias, como diria Sartre “una ficcion embrujadora” (Sartre, 1940, p. 228).

Aun como narracion en los suefos hay mundo, el mundo de los suefios, ya
no hablamos s6lo de Lebenswelt (el mundo de la vida) sino de Traumewelt (el mundo
de los suenos). Hay un mundo previamente constituido que se manifiesta a los seres
humanos en situaciéon dormida, en coherencia con el fil6sofo existencialista “Todo
imaginario lleva consigo en el suefio una cualidad especial y constitutiva de su
naturaleza, que es la “atmosfera del mundo” (Sartre, 1940, p. 218). En el suefio hay
una historia, hay unos significados previos que le dan sentido al suefo asi sea en el
suefo mismo. Dormidos cada uno se vuelve un escritor, un novelista, un cuentista
de su propia existencia onirica, de su propio mundo sofiado, de su ser-en-los-suefos.

Los ensuefos no son acciones por su estructura, no hay correlacion solo hay
inmanencia. Sin embargo, los fendmenos que se asoman a los sujetos en vigilia de
los acontecimientos en los momentos oniricos son eso, acontecimientos que
impactan la existencia de la humanidad, hacen parte de la vida, hacen parte del
repertorio perceptivo con que cuenta cada sujeto, esto lo reconocemos con la
expresion lyo me soné que...! Lo espurio de los ensuefios son su presencia, puesto
que no se dan en carne propia, sino en el sujeto desconectado de la realidad fisica,
en el sujeto huido de si mismo, en el sujeto encerrado en su propia piel del alma.
Para el sujeto dormido no hay nadie en la naturaleza factica, no hay nada, ni siquiera
el mismo a nivel corporal organico. Es la subjetividad pura encerrada por la piel de
la conciencia.

Entre lo experimentado en el sueno y lo recordado en vigilia hay conexiones
y diferencias dificiles de detectar, puesto que solo quien lo experimenta lo puede
confrontar, nadie mas podra hacerlo. No obstante, hay escenarios o realidades que
no varian en los dos momentos. Si se quiere, hay unas unidades de memoria que
siguen existiendo en los suenos, ser madre por ejemplo en un sueno se describe:
“Anoche me sofié que tuvimos un problema muy grande acd en la casa y que yo les
dije que me iba a ir a vivir sola con los nifios”. En el suefio no se olvida que es mamg,
que tiene hijos, por tanto, no se olvida que es mujer, minimo estos tres elementos
siguen vivos, tanto en vigilia como en las composiciones oniricas. Ser madre es un
existenciario que no se borra del cuerpo y persiste como también persiste ser hijo:
otro sofador a la pregunta de si estaba sonando responde: “Sofié que estaba
hablando con mi mama alla en Circasia, primero estabamos hablando de una novela
y de ahi mi mama empezé a preguntar por cudl es la vereda mas cercana de
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Manizales” su condicién de hijo aparece sin restriccion, sin dudas, sin discurso, es
otro existenciario que no se borra en los ensuefos.

En los ensueios la vida no desaparece, ni siquiera se hace transparente, mas
aln es mas nitida: otra sonadora afirma”: “Yo estaba con X, una companera del
colegio, estdbamos viendo futbol y pues nos tomamos una foto con un futbolista” En
otro sueno se afirma: “recuerdo que estaba acd en la universidad y que tu (se refiere
a la asistente del laboratorio) me estabas hablando de todo esto, que estadbamos
sentados en una mesita y que era muy verde todo”; otro suefo: “Estabamos en una
habitacién completamente cerrada, tenfa una ventana para el lado izquierdo estaba
de noche tenfa persianas” El ser no deja de ser en los suefios, no hay interrupciones
entre la vigilia y los ensuefos, el ser siempre es, sofflado o despierto no desparece,
aun en la imaginacién que se apodera de algunos suefios, en donde lo ficticio
predomina, el ser siegue persistiendo. Ser- en-el-suefo, nos indica la estancia del
ser contenido en las cohortes aparentes de la vida, nos indica que el ser cabe en la
vida, la vida no se tiene que extender en los suefios, puesto que estos en si mismos
ya son vida y caben-ser.

El suefo esta plagado de seres, unos mas nitidos que otros, seres muy bien
formados con todas sus estructuras y texturas, otros en formas de collage o cocteles
de humanos, hechos de partes a la manera en que Victor Frankenstein elaboré su
creacion; otros fantasmagoricos o idealizados: Dios y el diablo no dejan de existir en
los suefos, su ser se sigue deslizando entre los poros oniricos de los sofadores; otros
mégicos, como Papa Noel o seres que reviven o que no se han muerto, aunque se
hayan muerto. Ser-en-los-suefos: en los suefios los otros viven en uno y uno vive en
los otros, en ellos se actualiza la existencia; es mas, al ser en los suefos de otros
quedamos a disposicion de esos otros, ellos pueden hacer con nosotros lo que ellos
quieran, y... ia la inversa! Ser en los suefos es perder la autonomia que sélo tiene
el sonador. En este sentido, sonar es una oportunidad ontolégica.

En los suefios no hay escorzos, por tanto, no hay horizontes, no hay fondo. El
mundo tal y como se presenta en la vigilia no existe en el mundo sofado, en los
suefos el mundo se hace otro, con muchas similitudes del mundo de la vida y no
puede ser de otra manera, puesto que es la vida, el escenario de los seres humanos
y de alli llevan elementos al mundo en los suefios, pero este es siempre otro. Las
condiciones y las I6gicas son otras, en los suefios es posible cualquier fenémeno, etc.
En los suefios el ser es més ser, puesto que se muestra desde todas sus posibilidades
de existencia, el yo sofador sabe del otro y maneja a los otros a su antojo, sabe que
tiene y de que carece el otro, no hay engafios, solo deslizamientos en la voluntad de
los otros. El ser en el mundo del suefio es una posibilidad de existencia de otra
manera, pero es, existe y es posible aprovecharla.

De hecho, el sueno en el mundo tiene limites. Sartre declara en uno de sus
suenos mas frecuentes es “que me van a guillotinar, y el suefo se detiene justo en el
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momento en que la hoja me toca el cuello” (Sartre, 1940, p. 228), es claro, dice el
filésofo francés, que no se despierta por el miedo, sino porque posterior a estar
muerto ya no puede haber suefio, “es la imposibilidad de imaginar un después”
(Sartre, 1940, p. 228). Esto demuestra que sin el yo sofiador es imposible el suefo,
que los limites del mundo de los suefos también son claros, no hay suenos sin yo
sofador. El sofador sabe cuando empiezan sus suefios y cuando terminan, es mds
en el mismo sueno el sofador se da cuenta que esta sonando, no hay engafos, no
hay ilusiones, todo esté claro, los seres humanos duermen y en ellos suefian, en ellos
viajan en nubes, o en naves o solo en bicicleta, pero viajan, descubren otras
posibilidades, que la imaginacién perpetra. Cada noche algo espera, cada noche es
la apertura a una ilusién que habrd el ser humano a una libertad impensada.

5. Conclusiones

Minimo cada veinticuatro horas cada persona, y por tanto cada cuerpo, entra
en un trance, se desaparece para si mismo: duerme y alli se despierta al mundo de
las ensonaciones. Todos los seres humanos, cuando no todos los seres vivos, tienen
experiencias oniricas. Todos los seres humanos saben de los suefios, esto significa
que son fenémenos compartidos por la humanidad. Los seres humanos habitan el
mundo de los suenos, no tienen evidencias empiricas, pero cada uno sabe lo que
sond, cada uno sabe qué cruzé por su mente dormida, cada uno sabe de su propia
novela o su comedia, cuando no de sus tragedias. Los suefios existen: es imposible
negarlos, alli estdn esperando ser sofados, esperando ser perpetrados por la mente
abierta del sonador. En este escenario podemos enunciar algunas tesis conclusivas,
pero no definitivas que han de servir para pensar una fenomenologia de los suenos.

i) De los suefios se posee su historia narrada: se aparece en la vida sin que
quien lo vive se dé cuenta cuando lo vivi6, es decir, quien lo vive no
sabe que lo vivié y quien lo narra solo lo recuerda; los suefios son
fenémenos que no se muestran, pero se dan.

ii) Los suefios son fenémenos que reconstruyen la informacién de los
sentidos, en forma de narracién, son cuentos que el mismo sonador se
narra de forma tan vivida que casi parece que se activaran los porteos
sensoriales: ni el ver es ver ni el oir, oir ni el tocar, tocar, puesto que no
aparece lo visto ni lo ofdo ni lo tocado, solo aparecen recuerdos de cada
uno de ellos; en los suefios solo hay inmanencia, no es posible la
trascendencia; no hay intencionalidad, puesto que el sujeto solo se
choca con el mismo y sus recuerdos hechos imagenes.

iii) El mundo de los sueiios es similar a la vigilia: es otro mundo, es otra vida;
si existe algin fenémeno que en la vida se aproxime a la ausencia de
esta es el dormir sin suenos, el escenario de las ensonaciones es ausencia
de vida, es la aproximacion a la muerte, alli se dan las composiciones
oniricas, la simulacién del mundo de la vida.
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iv) Los suefios son chispazos de recuerdos que se asoman por los poros de
la conciencia en el cuerpo dormido, esta materia de la memoria es la
pureza de los recuerdos puesto que no estan contaminados con las
percepciones de la vigilia, no hay subjetividad en los suenos, solo hay
actualizacién de experiencias a partir de datos que palpitan en la
memoria.

V) En los suenos el ser humano es lo que es, en su més pura existencia
organica o, si se quiere, en su pureza natural, al dormir el sujeto vuelve
a su estado primigenio, por eso para dormir no hay que liberar fuerzas,
este solo llega e inunda todo el cuerpo, el suefo se apodera de los seres
humanos, para la vigilia es lo contrario hay que poner fuerza, hay que
luchar por sostenerse en vigilia, la vida es esfuerzo, el dormir es una
condicién natural del ser humano.

Vi) En los suefios o composiciones onfricas, solo hay subjetividad o
inmanencia, es la pureza del sujeto para si mismo, no hay que engafar
a nadie, no hay que ser hipécritas, no hay que fingir; en los suefios el yo
sonador solo estd con el mismo, es la maxima expresion de
egocentrismo, sin mascaras, sin teatro, es simplemente cada ser humano
en su condicién mas simple y sincera.

vii) Lo que se desvanece en los suefios es la mente, no el cuerpo; los seres
humanos siguen sintiendo su carne, sus necesidades tanto fisiol6gicas u
organicas en general, como sexuales, el cuerpo no deja de ser cuerpo en
el transito de la vigilia a lo onirico, es mas, dormido y en las ensofaciones
el cuerpo se revela con mas nitidez a los sujetos, que el cuerpo despierto
y muchas veces aparece simbolos en el cuerpo de dormido de su
situacion organica o natural, en este sentido los existenciarios se revelan
en los sujetos dormidos, como ser padre, tener hambre etc.

viii) En los suefios aparece un yo sofado, esto es evidente, pero también un
yo sonador, un narrador omnisciente que, pese a que lo sabe todo, todo
lo que hacen los actores de los suefos y aun lo que deben o no deben,
lo que quieren y no quieren: es un dios en el suefo que lo ve y lo sabe
todo; esto conduce a que en los sueios los actores no tengan libertad,
su papel estd determinado por el yo sofiador.

ix) La conciencia en los suenos es una conciencia dormida, si se quiere en
términos husserlianos: pasiva, o en términos Sartreanos, una conciencia
tética no reflexiva, es el punto cero de la conciencia, similar pero no
igual a la idea freudiana de inconsciente. En la conciencia dormida hay
horizontes de latencias, que posibilitan que el sujeto se despierte, la
conciencia sigue existiendo aun en los sujetos dormidos.

X) Los sentidos, sobre todo la mirada, exige para mirar la presencia de lo
mirado, y en los suenos esto no existe, y sin embargo la mayoria de los
relatos sobre suenos hablan de lo que miran, en porcentajes
representativos, esto quiere decir, no que se mire, sino que se actualizan
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los recuerdos de las miradas, en contexto autbnoma de lo sonado, los
suefios son narraciones, son a la boca y a los oidos mas que a los ojos.

Xi) Si el mundo de la vida es el conjunto de posibilidades que se abren con
el estar de los seres humanos en la realidad en vigilia, entones hay un
mundo de los suenos donde también cabe el ser, hay ser-en-los-suefios,
hay mundo de los suefios; el mundo en los suefios tiene sentido, hay
relaciones en ellos mismos dirigidos por el yo sonador, en los suefios
mismos hay teleologia, y por ellos hay mundo. Ser en los suefos sigue
siendo una posibilidad, mas que obligatoria o por naturaleza, para los
seres humanos. En dltimas, el mundo de los suehos, que es parte
representativa de la existencia humana, es una oportunidad ontolégica,
que abre posibilidades fenomenolégicas a los interesados en el aparecer
del mundo y sus formas de darse a la mente humana.
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