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Nombre del autor

Resumen: En este articulo describiré la rutina fatigosa con que Platén
acondiciona a Sécrates en los dialogos Lisis, Cdrmides, Laques y Eutidemo.
También referiré los ejercicios de probada metafisica experimental que Epicuro
prescribe a sus discipulos para hacer frente a la intranquilidad de animo.
Estas dos terapias que se sirven de ejercicios desiguales para acondicionar
el alma, buscan robustecer los d6rganos que ayudan a vivir tranquilo. Los
acondicionamientos de metafisica experimental que ensena Sécrates en estos
dialogos preparan para resistir a las conflagraciones amenazantes del deseo.
En tanto que los acondicionamientos que diseia Epicuro, entrenan el alma-
cuerpo para que una vez eliminada el ansia de inmortalidad, el discipulo, a
través del cdlculo de los deseos, gane la serenidad de animo. Entrenamiento
idealista. Entrenamiento materialista.

Palabras claves: Entrenamiento, Socrates, Platén, Epicuro, ejercicio, alma.

Abstract: In this article | analyze the exhausting routine that Plato has Socrates
follow in the dialogues “Lysis,” “Charmides,” “Laches” and “Eutydemos.” Also
discuss the exercises in experimental metaphysics that Epicurus prescribes to
his disciples to deal with spiritual restlessness. These two kinds of therapy that
serve as distinct exercises for training the soul seek to fortify the organs that
help a person life a calm life. The training in experimental metaphysics that
Socrates teaches in these dialogues prepares a person to resist the threatening
outbursts of desire. As for the training that Epicurus recommends, they train
the body-soul so that once the worry about immortality is eliminated, the
disciple, through a curbing of the desires, gains spiritual serenity. Idealist
training. Materialist training.

Keywords: Training, Socrates, Plato, Epicurus, exercise, soul.
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Titulo del articulo

En este articulo describiré practicas espirituales en la filosofia griega que
acondicionan al fil6sofo, robusteciendo su alma, con la intencién de ejercitarlo en
la préctica de la sabiduria (filosoffa: arte para la vida, téxvn 100 Biov) que ensena
a ser feliz. El cuidado de si o construccion de si, requeria en el mundo griego una
serie de ejercicios experimentales, cuya meta era acondicionar el alma (Wvys), es
decir, el cuerpo, para que pudiera hacer frente a los reveses del dia sin flaquear. La
préctica de la sabiduria socorreria al fil6sofo, expuesto continuamente al desorden
que pueden causar las pasiones, pero que asistido por el entrenamiento
fatigoso (yopvacia) al que somete su cuerpo-alma, podria salvar su tranquilidad
de animo.

Los ejercicios esforzados de metafisica experimental que ensenan el arte del buen
vivir en la Grecia Antigua, orientan la teorfa hacia la practica firme del cuidado de
sy, por otra parte, ensefan cémo la salud (vyieio) del alma o el corpulento estado
psiquico del filésofo, requiere una practica severa del cuerpo, cuya meta de tales
acondicionamientos era la serenidad o apaciguamiento del cuerpo y/o alma.

La seleccion de filoésofos griegos y sus respectivas doctrinas que ensefan el
arte del buen vivir a partir de ejercicios experimentales de metafisica, aportard
a la hermenéutica erudita sobre los filésofos antiguos, una nueva técnica de
interpretacion que exige de parte del curioso investigador del mundo griego, leer
los textos conservados como ejercicios experimentales de metafisica del arte de
vivir, es decir, como un testimonio que depone el fil6sofo en donde describe
la rutina que asegura el acondicionamiento espiritual que hace frente a las
perplejidades més inquietantes de la vida. Su filosofia o practica espiritual describe
el camino que conduce al apaciguamiento, tras su empeiio fatigoso. Entonces, los
trazos filoséficos que se conservan de estos amantes del buen vivir que eran los
griegos, exponen sus vidas, o lo que es lo mismo, las practicas cuidadosas en que
se aplicaron para liberarse de la desdicha. Filosofia como arte para la salvacion.
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Revisaré la rutina espiritual que proponen Platén y Epicuro (Idealismo y
Materialismo). Dos versiones que presentan la salvacion (cotmpia) a través de
una fatigosa rutina filoséfica que asegura y preserva el mas hermoso y bello bien:
el cuidado de si mismo. La descripcion de los ejercicios o acondicionamientos
de metaffsica experimental que disefian estos fil6sofos, precisard como sus
filosoffas se encuentran amistosamente en la practica del gimnasio (yopvéciov),
pero también, como se enfrentan en la palestra (malaictpa) por tener fines que
disputan (Idealismo versus Materialismo). La experiencia de la gimnasia (yopvoosio)
en Atenas, ofrece la arena frecuentada por estos filésofos que intentaran cuidar de
s, aunque las rutinas a las que se someteran incansablemente endureceran éste
o aquel miembro, segln la doctrina lo valore o lo desestime. Platén ejercitara los
pectorales para que décilmente se sometan al poder de la inteligencia (§iGvou),
consiguiendo esculpir un cuerpo bizarro que resiste a las pasiones por la accién
del sefiorio que la inteligencia ejerce sobre los pectorales, acondicionados
robustamente para resistir impavido ante el deseo que amenaza con abatir la
ciudadela interior, fortificada a partir de los ejercicios de metafisica experimental:
soteriologfa platénica. En tanto que Epicuro ejercitard la region abdominal (yootrp)
por medio del cuidado que ha de tenerse con el régimen dietético. El régimen
de vida frugal que prescribe Epicuro, acondiciona al sabio, para que sobrio,
moderado y templado, disfrute de los bienes que le son permitidos, alejandose
del dolor perturbador: soteriologia epictrea.

Laaplicaciénesforzada -andlogaalaquesesometeelgimnasta- (acondicionamientos
de metafisica experimental) para entrenar el alma que sugieren Platén y Epicuro,
cuyo proposito era vigorizar el miembro u 6rgano que permite vivir feliz,
ensefaran la mas bella de las sabidurias, la que no se arriesga a poner en peligro
la salud del alma, que en Epicuro es alma-cuerpo, mezclados inextricablemente.
Solamente la practica (la dramética filoséfica experimental de Platén y la palabra
terapéutica de Epicuro), de ahi la importancia de la rutina experimental que
disefan, acredita para aquellos llamarse fil6sofo, es decir, amante del arte del
buen vivir. Las credenciales que facultan al fil6sofo para estar en posesion de la
sabiduria son sus obras (metafisica experimental). Sus acciones ajustadas a la teoria
catapultan la trabajosa rutina con que se ha esculpido. La practica del fil6sofo
evalla la efectividad de la intencién terapéutica de los argumentos. Como dirfa
Epicuro: “Vana es la palabra del filésofo que no remedia ningtn sufrimiento del
hombre™".

La descripcién de los acondicionamientos de metafisica experimental en Platén la
realizaré a través de la hermenéutica del decorado y de la dramaturgia platénica
que expondré a continuacién. Para el caso de Epicuro, sus tesis materialistas y
hedonistas que registran los pocos fragmentos que se conservan, nos permitiran
describir las practicas fatigosas que proponen para liberarse de las ilusiones
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engafnosas de la inmortalidad, que no hacen mas que fastidiar la salud psiquica
del hombre.

Acondicionamientos de metafisica experimental o sobre el entrenamiento filoséfico
que ordena Platén y Epicuro para ser sabio. Es decir, en este articulo, sirviéndome de
las mds actuales herramientas hermenéuticas para leer a los antiguos, bdsicamente
la disefiada por P. Hadot en Ejercicios espirituales y filosofia antigua, y en ¢éQué es
la filosofia antigua?, sobre que la filosofia en este contexto es una “elecciéon de
cierta manera de vivir”? u opcién existencial, describiré algunas practicas fatigosas
(la yopvaoio  para el caso de Platén y para Epicuro el hedonismo ascético que
propone) que persiguen el cuidado de si. El ejercicio (yopvacia) para entrenar el
alma que recomienda Platén y Epicuro, es el que este articulo busca describir. El
proyecto metafisico trazado por Platén, la contemplacion de ese «algo que esy,
exige una esforzada rutina (yopvacia) que aparta el alma de la locura del cuerpo
consiguiendo “quedarse sola en si misma”. También el hedonismo ascético que
encontramos desdibujado en los fragmentos de Epicuro, permite imaginarnos el
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disefio de una practica espiritual que pasa por el cuerpo y cuyo objetivo es salvar
al sabio de la turbacién. Acondicionamientos de metafisica experimental: rutinas
fatigosas que prometen acondicionar al sabio para contemplar esa esencia que
realmente es (mopddetypa, como se llama en los didlogos juveniles) o para liberarlo
de los deseos vanos perturbadores. La metafisica pasa por la experiencia de la
carne, que acondicionada prepara al sabio tras el ejercicio filoséfico (ya platénico,
ya epiclireo) para gozar de la auténtica sabidurfa. Esta técnica de interpretacion
me permitird describir el camino que en estos dos filésofos conduce hacia la
sabidurfa. Para Platén, la filosofia pretende liberar y separar el alma con respecto
al cuerpo’. Para Epicuro, la filosoffa busca apaciguar la carne y el alma: ataraxia.
Metafisica experimental: el proyecto filoséfico que propone Platén y Epicuro exige
un entrenamiento arduo que promete la mas bella de las sabidurias, contemplar «lo
que es» en el caso de Platon y, segln Epicuro, alcanzar la tranquilidad de animo.

El examen de estas doctrinas filoséficas que proponen ejercicios para revestirse
de sabidurfa, al asumir como técnica de interpretacién la que considera la
filosoffa en la Grecia Antigua como arte del buen vivir, arroja como resultado un
excedente de sentido hermenéutico, que precisa en el caso de Platén, las técnicas
dramdticas que le sirven para ilustrar con su personaje filoséfico Sécrates, los
ejercicios filoséficos que lo ponen a salvo de las deflagraciones amenazantes de la
belleza. A su vez, con Epicuro demuestro, que su proyecto filoséfico que persigue
la ataraxia fundamentado en el examen inflexible de los placeres, se encuentra
con el proyecto platénica en una misma intencién que anima a sus filosoffas, la
préctica de la sabidurfa, pero con una particularidad en uno y otro filésofo, que
consiste en desembarazarse de la locura del cuerpo para contemplar esa realidad
«que esy, sea este el caso de Platén, o bien, para conseguir una gozosa experiencia
de la carne y del alma, que liberadas de la turbacién que ocasionan los vanos
deseos, premia con la mas feliz de las sabidurfas: la serenidad del alma. Precisar
las practicas que aconsejan éstos dos maestros a sus discipulos los encuentra en
una misma finalidad: cuidar de si mismo. Los ejercicios para alcanzar el cuidado
de si, que en uno y otro proponen, huyen del desenfreno del placer.

Estas dos escuelas habitualmente enfrentadas en los manuales de filosoffa pueden
limar sus asperezas fijando este lugar comin al que apuntan, el cuidado de si,
pero no por ello, se eliminan los excedentes de sentido que formularon, los cuales
saltan a la vista y se pueden apreciar en las practicas espirituales disenadas por
Platén y Epicuro. Examinar las practicas espirituales que formularon, profundiza
las serias diferencias que se encuentran en sus doctrinas, pero no por la via, de
una aparente prdctica ascética idealista para el caso de Platén y de un aparente
hedonismo disipado para el caso de Epicuro. Analizar las practicas que Platén y
Epicuro —maestros del arte del buen vivir- ensefian para “cuidar de uno mismo”,
atenta la linea de demarcacion entre “idealistas ascéticos” y “materialistas
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disolutos”, que como lo demostraré, el maestro del Jardin ya advierte sobre tales
interpretaciones tendenciosas que han cubierto con un manto de dudas —desde la
antigliedad- su propuesta filoséfica.

Todo da testimonio de un Platén dramaturgo

de éxito, generosamente aplaudido en las escenas
contempordneas

M. Onfray, Las sabidurias de la antigiiedad.

Aun asf la extraordinaria verosimilitud de los escritos de
Platén supera nuestras mas acérrimas preocupaciones y nos
seduce a tomar sus dialogos no como obras de literatura
sino como transcripciones de conversaciones reales.

A. Nehamas, £l arte de vivir.

El escenario dramético que disefia Platén para presentar sus convicciones filoséficas
en el Lisis, Carmides, Laques y Eutidemo es el youvdoiov. Estos cuatro didlogos se
ruedan en la Palestra. En el Lisis, la exposicion dramdtica de la filosoffa de Platon
tiene lugar en una “palestra construida hace poco”*. El Carmides exhibe el drama
que tiene lugar en la “palestra de Taureas”. En el Laques, Platén presenta a los
personajes imaginados de este didlogo, asistiendo al espectdculo de un combate
(néym)®. También el Eutidemo’ esta decorado por la infraestructura del gimnasio
(palestra, dromos, pequefia biblioteca y lavabos). El escenario dramatico en que
presenta Platén a Socrates es conexo a una problematica dominante de su filosofia:
lo erético (¢potikde). El decorado de estos dramas aportado por el gimnasio y la
cuestion sobre lo erético, se integran diestramente al servicio de la confrontacién
filosofica que pretende la belleza verdadera, aquella que al desnudar el cuerpo
no fractura el aplomo, sino que se arroja a las delicias que brinda el alma bella
y buena (kaAog kai dyaddg). El decorado de estos didlogos y la cuestion sobre lo
erético que se problematiza, se suma al lugar favorito que frecuenta el Socrates
platnico: el Liceo®. La dramaturgia platénica no es ingenua al representar la
discusion sobre la amistad, el cuidado de la sabiduria y de la virtud, el valor y
la ensefianza de la virtud -problematicas respectivas de las que se ocupan éstos
didlogos- en el gimnasio. El decorado, la cuestién planteada y los personajes
de la pieza dramética cooperan casi de manera invisible a favor del triunfo de
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Platén. Quiza allf resida el genio de nuestro “Adan filos6fico”, por quien ingres6
la muerte a la filosoffa, es decir, la concepcion de que filosofar es una meditacion
o ejercicio para la muerte (dnobviiokew peketo). Platén acondiciona a Socrates
para hacer frente a las penas que produce el deseo perturbador y lo inicia en el
rito purificador de la sabidurfa que ensefa a cazar las cosas en si mismas o mejor,
aquello en virtud de lo cual son todas las cosas. Anestesiadas las carnes, el sabio
muerto encontrard su reposo tras haberse ocupado toda la vida de la sabiduria.

El escenario filoséfico que decora los dramas existenciales en que presenta Platon
a sus personajes, comprueba la profundidad de la narrativa filoséfica que se
expondrd en el didlogo. El ornamento del escenario preludia la conversacién en
que se veran atrapados los interlocutores de Sécrates. El gimnasio ateniense ha
esculpido en los cuerpos aspiraciones a la fama, la riqueza, el poder y los honores.
El gimnasio es una institucién politica que prepara al hombre de Estado para
encargarse de los asuntos que competen al ciudadano libre. El entrenador de
atletas profesionales (yvpvactg) encarna en los cuerpos fuertes y vigorosos, la
ensefiaza que el iddckalog ofrece por medio del discurso con las que se cincelara
la obra de arte, la vida. El gimnasio endurece las carnes blandas, la rutina corporal
de manera imperceptible pero eficaz, hara lo propio con el alma: robusta,
templada, valiente, moderada, se encontrara acondicionada para enfrentarse al
combate de los asuntos publicos. Tanto el yvpvaoctig como el  diddokarog
asisten la formacién para la vida pablica en que se alistan Lisis, Carmides, los
hijos de Lisimaco y Melesias en el Laques, al igual que Clinias. El propésito serd
hacerse lider o comandante (otpatnydg) de los atenienses. Gobernar serd la meta
para la que preparan los ejercicios de metafisica experimental que prescriben
tanto yopvaotig como diddokarog. El cuerpo atlético, cuidadosamente modelado
por los ejercicios que aconseja el maestro de la fatiga corporal, se encontrard
optimo para correr (3popog), ya no en el lugar dentro del gimnasio disefiado para
esta practica: el dpopog, sino en la &yopd. En la asamblea o concejo, el atlético
demécrata vencera a sus rivales, corondndose de laurel. Footing del alma, la cual
se entrena tenazmente para los negocios de la &yopé.

En estos cuatro dialogos Socrates expresa el mismo interés: Cuidar de lo jévenes.
Lisis, Carmides, los hijos de Lisimaco y Melesias y Clinias, los pondra Platén en
manos de Socrates, del verdadero médico de la juventud que impedird que
se echen a perder. Socrates, médico de almas, examinara en estos jovenes las
sefales mérbidas (mpdyvmotc) que ha causado la educacion retérica y democratica
ateniense. La dramaturgia platénica exhibe los cuerpos atléticos, arruinados por
las ensefias del sistema democratico, es decir, feos o mal proporcionados, pues
su belleza fisica notoriamente desproporcionada de su belleza psiquica, desaira
severamente la belleza bien proporcionada.
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Entonces, el decorado escénico de estos didlogos y la trama conceptual en
que Platén expone sus consideraciones, son los dos términos del binomio que
organizan y constituyen la escritura de Platon. El guion en que presenta Platén las
cuestiones que estos didlogos iran a detallar, salpicado de toda suerte de recursos
retoricos, eficazmente consigue herir la sensibilidad del lector y alistarlo entre
sus devotos. La teorfa de la composicién literaria que impresiona los dramas
filosoficos de Platon, cuida extraordinariamente las dos partes de su escritura:
escenarios y argumentos. En estos cuatro didlogos socraticos, a la mejor manera del
yopvaotapyng, Platon dirige la Palestra en que se enfrentaran las opiniones sobre la
amistad, el cuidado de la sabiduriay de la virtud, el valory la ensefianza de la virtud.
El teatro filoséfico que expone el drama socrético se apoya en el recurso literario
del hipérbaton. Sécrates, superintendente de la palestra (yopvaciépyne), vigilard a
quienes entrenan su cuerpo para que no olviden que tales acondicionamientos
de metafisica experimental tonifican el alma para retornarla al lugar de donde
nunca debié descender. El escenario en que dibuja Platén a Sécrates cuidando
de la juventud es el gimnasio, pero la rutina trabajosa exige la esclerosis mltiple
del cuerpo (hipérbaton). EI endurecimiento patolégico de los érganos y los
tejidos, prenda el cumplimiento de las obligaciones que demanda el director de
la palestra, que se asegura de convencerlos a todos de no jugar a los dados en lo
mds preciado: la salud del alma. El escenario de los cuerpos duros que persigue
la fama en todos los estamentos de la vida pablica ateniense, a partir de Platén se
hara plataforma de la filosoffa que exhorta a no perderse en fruslerfas gimnasticas
(esteticismo individualista):

“7Q 8piote Gvdplyv, ~ ABnvalog Wv, moOAewg TAc peyictne kol eddokipmTamg slc
copiav Kal loyov, ypnudtwv pév oVk aloydvh €mpeloduevog Onwg oot €otar Wg
nhelota, 29.e kol 30EnS kal Tipfc, ppovicemg 8¢ kal dindeiag kol TAg yuyfc Omag Wg
Bertiotn €oton oVk ppovtileg;”

“¢no te averglienzas de preocuparte cémo tendrds las mayores riquezas y la mayor fama
y los mayores honores, y, en cambio no te preocupas ni interesas por la inteligencia, la
verdad y por cémo tu alma va a ser lo mejor posible?”°

Sécrates exhorta a los atenienses a renunciar a la riqueza, fama y honores que
prometia la vida publica ateniense, la cual utilizaba como medio el entrenamiento
gimndstico para lograr vencer en la vida politica. La dramatica platénica emplazada
en el gimnasio, invirtiendo (hipérbaton) los valores que trabajosamente se
consiguen en el entrenamiento corporal, ensefard a cuidar (¢mpélewn) de la
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sabiduria (ppoévnotg), la verdad (&nbsia) y el alma (yuyf), estimados bienes para
Sécrates que terminardn por volver rugoso el cuerpo. Sécrates en el gimnasio
personifica la crisis misma de la sociedad ateniense que terminé por arruinarse, tras
la blandengue rutina que ordenaron sofistas y demdcratas. Platon diagnosticara la
crisis de su Atenas al pasear a Socrates por entre palestras y dromos, y propondra
nuevos ejercicios para hacer frente a la crisis: acondicionamientos que conseguiran
cuidar del alma.

El escenario en que Platon emplaza estas conversaciones, avisa al lector moderno
desmantelar el decorado, pues en el gimnasio, a fuerza de fatigar el cuerpo para
lograr su corpulencia, se descuidé la sabidurfa, la verdad y el alma (individualismo
esteticista). Platon, exhibiendo al feo Socrates por entre palestras y dromos, realizara
la critica al anémico sistema democratico y pretenderd convencer a los atenienses
del cuidado del alma (individualismo esteticista), para asi superar los efectos
devastadores del vanidoso entrenamiento corporal (comunitarismo democrético).
A nosotros, sus lectores actuales, la patética figura de Sécrates envejecido
rodedndose de jovencitos bellos, que nos recuerda al Gustav Aschenbach de L.
Visconti, a pesar del elogio de Alcibiades en el Banquete de Platén, confirma
aquello de que “A partir de una cierta edad, un pensador responde por su rostro; su
saber y su pensamiento deben responder por su cuerpo. Sécrates horrendo: iqué
confesién! Su cuerpo se volvié nudoso: iqué emblema de odio! La deformidad de
este hombre revela su filosofia enferma”". Sécrates envejecido, pasedndose por
el gimnasio y exhortando a sus conciudadanos a cuidar del alma, revela las claves
hermenéuticas del esteticismo individualista que anima el ejercicio filoséfico que
provoca Sécrates. Una hermenéutica que desmantele el decorado en que Platén
presenta sus ficciones literarias, permite hacer un balance de los argumentos
antidemocraticos que pincela su filosoffa.

En el Lisis, Carmides, Laques y Eutidemo, Platén al presentar a Socrates en el
gimnasio cuidando de los jévenes y temiendo que se le adelante alguno que eche
a perder semejantes naturalezas, dramatiza una prdctica (el cuidado de si) que
combatira con su programa filoséfico -exhortacion (tapaKEAEVLOL) socrética- es
decir, a través del intelectualismo moral, pero asistido también por los ejercicios
espirituales (metafisica experimental) que se siguen de tal via tedrica. La robustez
del alma se consigue a fuerza de someterla a fatigosos exdmenes (método
eléntico: contra-decir). La revisién de las convicciones entrena al fildsofo que se
prepara para saludar la verdadera sabiduria. El examen (ejercicio de metafisica
experimental) de las convicciones de los interlocutores en cada uno de los dramas
que dibuja Platén, exterioriza una problematica, el animoso interés de las nuevas
generaciones por comerciar con lo politico y su penosa constitucion psiquica, que
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afea su bien intencionado propésito. La exhortacién socratica, al instruir sobre
los cuidados que hay que tener con la inteligencia, la verdad y el alma, le rest6
valia al inflamado proyecto de sofistas y demdcratas, que habiendo entrenado
a las nuevas generaciones en los vanidosos ejercicios retéricos, descuidaron el
entrenamiento especulativo (examen de las convicciones) con que se robustece el
alma para poder contemplar la verdad, es decir, el criterio normativo que permite
encausar las acciones.

El drama socrético-platénico escenificado en estos didlogos, representa a Sécrates
ofreciendo atencién diligente a estos jovenes, algunos de ellos epénimos de los
didlogos. El drama teatraliza a un Sécrates cuidando de estos jovenes, a un médico
de almas, que ha tenido que probar, examinar, experimentar en carne propia,
el recetario que ahora ordena que se suministre a los jovenes anémicos por el
sistema democratico. Hermosos de apariencia fisica, pero incapaces de resistir con
gallardia al juego infantil que proponen los habiles hombres de palabra. Médico
probado es el Sécrates de Platon. La cura que prescribe, no sélo se aprueba en el
recetario, sino que el médico Socrates, frente al paciente, se sirve de su vida misma
(TuppnolucTrg), para incitar o provocar a que se siga su propuesta de esculpir la
vida (construccion de si), orientdndose por los trazos que han delineado la vida
del médico y que ahora exhibe con arrogancia en sus dialogos Platon.

En la Grecia Antigua se practica lo que se piensa (sabidurfa), la teorfa esta
acompanada de ejercicios que experimentalmente ajustan lo meditado. La filosofia
en Platén no se contenta con la exhibicion pablica de las calidades intelectuales del
filésofo. La robustez tedrica o especulativa con que presenta Platén a Sécrates en
estos dialogos, concierta con el decorado del Lisis, Cdrmides, Laques y Eutidemo.
El ambiente que crean estos dos elementos: la robustez especulativa de Sécrates
y su presencia fea en el gimnasio exhortando a cuidar del alma, asegur6 para
Platén la invencién de un recurso retérico, el didlogo filoséfico, que al teatralizar
el pensamiento aventaja la exposicion abstracta del tratado, pues Sécrates no sélo
—gracias a Platon- es la cabeza inspirada que conduce la conversacion, sino que
sus opiniones conciertan con su vida (TapPPNO1AGTAC). Platén se aseguré que la
mejor parte del drama filoséfico le tocara a Sécrates, que no consiste precisamente
en dirigir la conversacién, como efectivamente lo hace, sino en personificar la via
mds sensata que presenta Platon. La practica de lo meditado por Sécrates es lo
que seduce a los lectores. Ante tal poder de seduccién la reciente hermenéutica
ha de aportar una explicacion. Por ello, la explicacién sobre el decorado, que ha
sido tan despreciado en la interpretacion de los didlogos de Platén, es un elemento
clave para que el lector acaso pueda deshacerse del encanto que estimula el
Sécrates de Platon.

Como se sabe, la ejecucion de Sécrates en el 399 a.). es el motivo vital que
sobrepuja a Platon. Su escritura filoséfica intentd cerrar las heridas que padecié
por la ejecucién de Sécrates que tan hondo lo lastimara. Su filosofia cauterizé el
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mal que los verdugos atenienses, protegidos por la democracia, le ocasionaron.
El ejercicio(doxnoig)filoséfico le cerr6 las heridas, o por lo menos, mitigd la
ausencia del maestro que al haber sido incriminado de manera tan vulgar, dej6
sobre el discipulo la responsabilidad moral y politica de absolverlo, quizd no
ante sus conciudadanos, cuanto que si ante el régimen filoséfico idealista que ha
dominado la tradicién occidental. S6crates condenado por sus conciudadanos,
iqué injusticial Socrates sin censura ante el régimen idealista (descenso de las
Ideas) que mas tarde protegi6 el cristianismo. La filosofia para Platén es un ejercicio
(ilokno1g), cuyo objetivo es “atender a la perfeccién de alma”'?, “cuidar de la
virtud”", “cuidar de ellos al maximo [de los jovenes]”™, “el alma es lo primero
que hay que cuidar al maximo”"* o como lo dice en el Lisis, personificando a un
“sabio” que se ocupa de los anteriores fines de la filosoffa de manera muy precisa:
“se me ha dado, supongo, por el dios, una cierta facilidad de conocer al que ama
y al que es amado”'. Como lo dije, este Gltimo objetivo que pareciera desviarse
de los citados, se vincula sin impedimento alguno ya que cuidar de uno mismo,
seglin el Socrates de Platon, implica ponerse a salvo del perturbador deseo de
cazar la belleza sensible.

To be in training es filosofar. El entrenamiento que promete cuidar del alma,
precisa una rutina (ejercicios de metafisica experimental) que en el Lisis, Cdrmides,
Laques y Eutidemo, Platon la hace visible, a través de su personaje protagénico
conceptual: Sécrates'. La rutina a la que se ha sometido Sécrates se muestra
exitosa. Los trazos que delinean al protagénico personaje conceptual le dicen al
lector que la rutina ha logrado esculpir tan espectaculares calidades espirituales. Y
por otra parte, el ejercicio filoséfico de Sécrates que describen estos didlogos, de
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igual forma, da cuenta del entrenamiento, que a su vez, permite al lector actual
maravillarse ante la escultura que ha cincelado Platén en su obraje filoséfico.

A continuacion, precisaré cual es la practica filoséfica que aconseja Sécrates
para atender a la perfeccion del alma. Primero me ocuparé de los trazos con
que delinea Platon a Socrates, que presentan el entrenamiento fatigoso a que se
ha sometido Socrates para esculpirse. Es decir, me ocuparé del decorado de los
didlogos y de los personajes, pues éstos —lo reitero- al dramatizar la doctrina que
se expondrd, dan mayor fuerza a la exposicion filoséfica, consiguiendo acreditar la
propuesta de Sécrates e imponerse ante los lectores que toman parte en el drama,
sugiriéndoles adoptar el exitoso entrenamiento.

Primero -en estos cuatro dialogos de Platon que teatralizan la exposicién filoséfica
que respectivamente se desarrolla- se presenta a un Socrates cuyo entrenamiento
psiquico se practica cercado por la belleza del joven interlocutor. Platén exhibe a
un personaje literario que resiste ante las descargas del placer que amenazan con
arruinar la serenidad.

Lisis es descrito por Platén asi:

“En torno a éstos habia otros mirando, entre los cuales estaba Lisis de pie, entre nifios
y jovenes con su corona, destacando por su aspecto y mereciendo, no sélo que se
hablase de su belleza, sino también de todas sus otras cualidades”

TOUTOVG 3¢ TeEPLécTacay dAlol Bswpobviec. @V O Kol O
AYo1G TV, Kol €loThkel £V 207.a 101G maloi € Kol VeuvioKolg
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Lisis es bello y de excelentes calidades psiquicas (kaA0¢ Kol 6y000¢). La armonia
entre bella presencia fisica y virtud, encara a Sécrates ante el objeto de deseo mas
apetecible e irresistible.

Carmides de hermoso de rostro (Ebmpoc®TOS)y figura (s180c), que “alin no estaba
en edad” (v MMKig)'9 cuando Socrates se marché a la batalla de Potidea, entra a
la palestra:

“Por lo que a mi hace, amigo mio, soy mal punto de comparacion. En relacién con bellos
adolescentes soy «un cordel blancow, porque casi todos, en esta edad, me parecen
hermosos. -Ahora bien, realmente, éste me parecié maravilloso, por su estatura y su
presencia. Y tuve la impresién de que todos los otros estaban enamorados de él. Tan
aténitos y confusos se hallaban cuando entré. Otros muchos admiradores le seguian.
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Estos sentimientos, entre hombres maduros como nosotros, eran menos extranos, y,
sin embargo, entre los jévenes me di cuenta que ninguno de ellos, por muy pequeno
que fuera, miraba a otra parte que a él, y como si fuera la imagen de un dios.”
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En este didlogo, Socrates es presentado por Platén, amante de todos los jovenes.
Se maravilla ante la estatura y presencia(péyetog kei 10 kdrrog)de Carmides.
Llama la atencién que se diga que “Estos sentimientos, entre hombres maduros
como nosotros, eran menos extrafios”, es decir, quedarse “aténitos y confusos”
(ExmenAnyYHEVol T Kol tebopufnuévol), pues para los mismos jovenes,
Carmides era la imagen de un dios(Gyaipo £0e®vto). Platén enfrenta a Socrates
feo, ante la belleza misma. De bellas proporciones es Carmides: rostro y figura de
un dios.

Laques no es descrito explicitamente por Platén. Pero el didlogo permite colegir del
siguiente pasaje, la belleza de Laques y también la belleza interior (individualismo
esteticista) con que Platon vela la fealdad de Sécrates

“Pues bien, Lisimaco, no sueltes ya a este hombre. Que yo en otro lugar lo he visto
defender no solo el prestigio de su padre, sino también el de su patria. Porque en la
retirada de Delion marchaba a mi lado, y yo te aseguro que, si los demds se hubieran
comportado como él, nuestra ciudad se habria mantenido firme y no hubiera sufrido

entonces semejante fracaso.”
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Laques en Delion fue un valiente guerrero. El lector actual debera imaginarse el
entrenamiento fisico al que se sometié Laques para dar muestra en Delion de sus
cualidades en el arte de la guerra, que en Atenas compromete, no sélo una rutina
fatigosa en la palestra, en las pistas de carreras y las salas que sirven para aplicar
aceites y polvos; sino en los salones de la palestra destinados a la conversacion en
torno al arte de la guerra: Polemologia (moepnog),

En el Eutidemo, el joven con el que juegan los arrogantes Dionisodoro y Eutidemo,
Clinias:

“[...] se mostraba bien proporcionado y su aspecto era realmente bello y distinguido”
obtog 8¢ mpoQEPT|c Kol KuAdg kal ywdog v oyiv?',
Platén ofrece un rasgo més o nota distintiva del joven Clinias:

“Es hijo de Axioco —cuyo padre, a su vez, fue Alcibiades el viejo y primo hermano de
Alcibiades, el que ahora estd vivo-. Se llama Clinias.”
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ilmaginaos a Clinias! Primo hermano de Alcibiades?’. Con semejante parentesco,
el drama filos6fico —nada més empezar- tensa el arco del desarrollo del didlogo a
su maxima expresion. Platon escenifica las claves hermenéuticas del largo alegato
filos6fico que Sécrates mantiene con los pancraciastas, como también lo ha hecho
en los otros didlogos al enfrentar a Sécrates con la belleza.

Entonces, en el Lisis, Cdrmides, Laques y Eutidemo, Platén representa a Sécrates
cercado por la belleza bien proporcionada de los cuerpos y por las aparentes
cualidades virtuosas de los jévenes con que dialoga. La dramaturgia platénica

momoavtog 88 81 talte Epol obTOg TOGODTOV MEPIEYEVETO TE Kai
KATEPPOVNOEY Kol KOTEYEALUOEV TNG EUNG Opug Kal UPproev-kal mepl EKEIVO ye
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que se ambienta en el gimnasio, se ha esforzado en cuidar de los detalles menos
apreciables para un lector deseoso de exposiciones como las que registran los
tratados. Socrates enfrentado a la belleza:karog kal ayaboc. Platon trabaja
esforzadamente en disefar una escena que ponga a Sécrates feo delante de la
belleza de los jovenes. Esta es la primera clave hermenéutica que nos ofrece el
decorado con que Platén ambienta sus piezas dramaticas que se ruedan entre
palestras, pistas de atletismos y salones para tonificar el cuerpo (aceites y polvos)
y el alma (conversaciones y conferencias): Body care and body soul. La exposicién
de Socrates enfrentado a la belleza entrena o acondiciona el alma de Sécrates para
aprender a resistir al deseo perturbador. Este camino que conduce a la sabidurfa,
pues el sabio no comercia con ninguno de los “bienes” del cuerpo, ensena a
renunciar a los sentidos sensualistas que extravian al amante de la sabiduria que
caza lo real. La terapia platénica le devolvera a Sécrates el aplomo, pero sin evitar
arriesgarlo a las llamas abrasadoras del deseo.

Segundo, la dramaturgia filos6fica inventada por Platén, desarrolla cuidadosamente
la peligrosa exposicion de Sécrates feo ante la belleza. Sécrates excitado. Platon
despierta su deseo sexual, aviva el fuego que amenaza con echar a perder la
tranquilidad de dnimo del sabio. La ciudadela interior del sabio parece de golpe
desplomarse. Lo expone a las llamas de Eros que pueden abrasar por completo.
La prueba de Socrates -que dibuja Platén- careado ante la belleza, exhibe la
caracteristica mas propia del acondicionamiento metafisico en que Sécrates se ha
esforzado y ahora prueba, en el ejercicio mismo, su firmeza o templanza. Platén
se asegura de probar el personaje literario que ha esculpido para comprobar la
efectividad de los acondicionamientos metafisicos. Es a su personaje literario, que
confiesa sin ambages antes de morir, que siempre dijo que hay que “atender a la
perfeccion [del alma]”?*, a quien somete al fuego abrasador de los cuerpos y almas
bellas. El episodio mismo es la teorfa y la puesta a prueba —verdad de la teorfa-
evalla la eficacia del entrenamiento con que Platén ha edificado a Sécrates.

En el Lisis, Sécrates se precia a si mismo de tener una “cierta facilidad de conocer al que
amay al que es amado.”* Maestro probado en cosas de amor es Sécrates. Los limites
de la ignorancia de Sécrates —en este didlogo- desaparecen en la “facilidad de conocer
al que ama y al que es amado”(yv@val EpOVTA Te KAl EPOUEVOV)®. SOcrates
maestro experimentado en lidiar con lo erético. El comercio que ha mantenido
con los asuntos de lo erético, ha sido regalado “por el dios” (Beob $&d0tar)®®. Platdn
reconoce la excelencia de la sabiduria de Sécrates, a través de las herramientas
dramdticas que puede facilmente producir: “Oyendo todo esto, se ruboriz6
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[Hipotales] més ain”?. La sabiduria de Sécrates desciende del cielo. A este
sabio de lo erético, los dioses le han regalado (descenso) la més bella y Gtil de las
sabidurias (idealismo), pues como diria Aristéfanes en el Banquete: “los hombres
no se han percatado en absoluto del poder de Eros”?, el cual es para Platon
“la incitacion mayor al mal”#. Sécrates, que sabe del poder de Eros, extingue
rapidamente los fuegos con que enardece.

Sécrates es sabio, y no exactamente en desenmascarar las pretensiones tedricas
de sus adversarios, sino en aconsejar al que ama para que no asuste a la caza antes
de apresarla:

“Por ello precisamente, Socrates, te consulto vy, si tienes otro medio, aconséjame
sobre lo que hay que decir o hacer para que sea grato a los ojos del amado”
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Sécrates aconsejard a Hipotales. Socrates alcahuete. El arte amatorio socrético
secundard a Hipotales en su pretensién, mostrandole “aquellas cosas de las que
conviene hablar”'. Lo que sigue en el didlogo, todos los giros que asume la
cuestion del gobierno de uno mismo*, tienen por finalidad ensefar lo que se
debe hablar para rebajar al amado*, como lo consigue Socrates al dialogar con
Lisis:

“Ni puedes, por consiguiente, tenerte por un gran sabio, si no sabes nada.”

0Ovd” dpa peyardopov €1, sinep dopov Et*

Sécrates le muestra a Hipotales (practica concreta) como se habla con el amado:
rebajandole y haciéndole menos. La razén erética que promueve Socrates caza a
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su presa por medio del didlogo, que tras examinar la complexion psiquica de lo
cazado, termina por desestimar y entregar a los perros. El intelectualismo moral en
este didlogo es un medio para demostrar que se es amigo de quien se pueda sacar
provecho, pues de no ser asi, nadie buscaria abrazarse a un cuerpo entorpecido
y lleno de maldad. Sécrates, como una perra de Laconia®, tras haber atrapado la
caza, se complace con sus miserias espirituales. Sécrates decepciona a Hipotales
a través de la conversacién que sostiene con Lisis, liberandolo de los embrujos
perturbadores del deseo. La palabra terapéutica de Socrates desinflama los fuegos
chispeantes con que Hipotales se habifa encendido estimulado por sus palabras
torpes. Hipotales: torpe cazador de amantes que espanta la caza con elogios.

Sécrates alcahuete, verdad de esta hermenéutica del decorado y de los
acondicionamientos de metafisica experimental. Sécrates feo expuesto ante la
belleza de Lisis que amenaza con encender por donde pasa, es puesto a salvo por
Platén al agraciarlo de conocimiento. La belleza de Lisis esculpida en materiales
porosos ha sido arruinada por el golpeteo del cincel del sabio: indelicado,
arrogante, dolido por el bien ajeno. Lisis que fue presentado como destacando por
su aspecto y mereciendo, no sélo de que se hablase de su belleza, sino también
de todas sus otras cualidades, se convierte por la accion de la narrativa platénica
en una suerte de caricatura de la belleza, simplemente despreciable, que se tira a
los perros. El maestro que ha comerciado con lo erético, paga suficientemente a
Hipotales y a los espectadores —los de Platén y nosotros- el reconocimiento que
él mismo se atribuye de ser conocedor de tales asuntos, pero todo ello gracias
a la dramaturgia platénica, que al ambientar dentro del gimnasio, el examen del
que ama y del que es amado, nada mds iniciar el didlogo se asegura de probar
la facilidad de Socrates para lidiar con lo erético. Idealismo: los dioses regalan la
facilidad de conocer al que amay al que es amado.

En el Carmides, la estrategia de Platén al exponer a Socrates frente a la belleza,
aporta nuevas claves a la hermenéutica del decorado y de los acondicionamientos
de metafisica experimental. Quizd el Carmides y el Banquete sean los dos dialogos
donde Platén mejor esculpe a Sécrates bajo los trazos de una arquitectura resistente
a las embestidas del placer. La escultura del personaje literario Sécrates aparece
tan ejercitada para someterse a la fuerza con que se presenta la belleza fisica, que
estremece al lector moderno, pues la rutina fatigosa idealista de la definicion nos
permite imaginar a Sécrates de fea catadura y de mala constitucién corporal, pese
a sus carnes duras y fibrosas. Carmides —el Tadzio de L. Visconti- estimula el deseo
que Platén deberd extinguir con una cascada helada de preguntas.

La bella presencia de Carmides: “como si fuera la imagen de un dios”, excita al
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soldado que ha regresado a sus distracciones habituales. Sécrates no utilizard su
escudo para defenderse del adversario en el campo de batalla, sino para traslucir
la buena naturaleza de Carmides. Después de tanto tiempo, hermenéutica del
deseo. Socrates, sin pudor alguno es representado por Platén a punto de arder. La
lefa esta encendida:

“Entonces ocurrié, querido amigo, que me encontré como sin salida,
tambaleandose mi antiguo aplomo; ese aplomo que, en otra ocasién, me
habria llevado a hacerle hablar facilmente. Pero después de que -habiendo
dicho Critias que yo entendia de remedios- me mir6 con ojos que no sé
que querfan decir y se lanzaba ya a preguntarme, y todos los que estaban
en la palestra nos cerraban en circulo, entonces, noble amigo, intuf lo que
habia dentro del manto y me senti arder y estaba como fuera de mi, y pensé
que Cidias sabfa mucho en cosas de amor, cuando, refiriéndose a un joven
hermoso, aconseja a otro que «si un cervatillo llega frente a un leén, ha de
cuidar de ser hecho pedazos ». Como si fuera yo mismo el que estuvo en las
garras de esa fiera, cuando me pregunt¢ si sabia el remedio para la cabeza,
a duras penas le pude responder que lo sabfa.”
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Después de tanto tiempo Sécrates regresa: hermenéutica del deseo. Privacion de
la carne y del ejercicio filoséfico, pero preparacion trabajosa en el arte de la guerra:
coraje para combatir al enemigo. La palestra de Taureas amplifica el escenario de
la guerra de Potidea —que tan cruel ha sido- al resuelto combate contra la belleza
que ha dejado como sin salida a Sécrates. Las deflagraciones de la belleza han
emboscado a Sécrates. La guerra de Potidea es una simple escaramuza ante las
hostilidades de la belleza del joven Carmides: hermoso de rostro (ebmpOG®TOG)y
figura (€idoc). La guerra, escenario en que el hombre viril prueba resueltamente su
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virtud (valentia), termina por ser en el didlogo un acondicionamiento para librar la
mas ardua de las batallas: la ofensiva de la belleza.

Platén va mas lejos en la constitucion dramdtica de Sécrates como soldado de
armas pesadas. El Hoplita se presenta ante Carmides como médico. Socrates:
hombre de guerra y terapeuta. La escultura del “yo” de Sécrates brilla por sus
armas pesadas (valor) y tranquiliza las almas jadeantes asaltadas impetuosamente
por el placer. El encuentro con el irresistible ((j1x0g)y Carmides da lugar para que
Platén disefie los materiales que constituyen a este hombre experimentado en la
guerra y cuidando de la salud, recuérdese que un médico vale mas que muchos
hombres, como dice el poeta del canto Xl de la Iliada®. Sécrates tutelado por Ares
y Asclepio, recetara “el remedio para la cabeza” (11 Ke@UATIC QAPHAKOV)® de
Cérmides, que nada tiene que ver con hierbas. El ensalmo (ET@®305) que mitigard
el dolor de cabeza se ocupara primero del alma, pues a juicio del médico Socrates
—que sigue las ensefianzas del médico tracio Zalmoxis- no hay que “intentar, por
separado, ser médico del alma y del cuerpo”’. El didlogo sorprende al lector
con este giro que impone al drama Platén, pues el dolor de cabeza del bello
Cérmides, que Critias interpreta como flojera o debilidad (keQuitg ¢GOEvVeELR)
, viendo la ocasién mas propicia para obligarlo a “mejorar toda su capacidad
intelectual”*®, pone en escena al médico de almas Sécrates que examinard: “si
tienes [Carmides] ya bastante sensatez, como Critias piensa, o estds falto de ella”*'.
La dramaturgia platénica -ante la pregunta del médico de almas- ruboriza
las mejillas de Cérmides y cinicamente realza su belleza: “Entonces  se
ruboriz6 ~ Carmides, y todavia parecia mas hermoso( Avepuiptdcag obv O
Xappione npdrov pEv €11 kadiiov), La fiera bella esta atrapada por el cervatillo
feo, que captura a sus presas pidiéndoles que den cuenta de la virtud que dicen
poseer. Como se trata de la salud del alma para recuperar la salud de la cabeza -no
se olvide que el piloto del alma, el entendimiento, se encuentra en la cabeza- Platéon
ha dispuesto toda la situacién dramatica que pincela en este didlogo para terminar
conviniendo que el saber es lo que promueve la salud (intelectualismo moral).

La escultura del personaje dramético Sécrates que dibuja Platén en este didlogo
es expuesta sobre las brasas de la belleza de Carmides que amenaza con echar a
perder la serenidad, el mas preciado de los bienes que porta el sabio, pero que
rapidamente se incorpora provisto del instrumental del médico para examinar a

intpds  yap avip moiidv avidailog diimv

O0TL yopic Exatépovy, cwepochivng e Kal bytelog, ilatpol Tiveg
EMIYELPOLGLY Elval”
el aveykaoOnioetol Kol Tiv dtdvotav da v 157.d KeQuinv
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Céarmides (método eléntico). El soldado Sécrates, probado en Potidea, al volver a la
palestra de Taureas, exhibe plblicamente los materiales virtuosos con los que esta
hecho, para echar por tierra la belleza de Carmides, pues como lo he mencionado,
Plat6n se asegurd que nada més empezar el didlogo se conviniera desnudar su alma
antes que su figura, para conseguir limpiamente cerrar la pieza dramatica con la
conclusion de que en el saber reposa la salud. El rubor avergonzado de Carmides
(técnica dramatica de Platén) provocado por la indagacién de Sécrates, exhibe la
inarménica y aparente belleza, de la que presuntamente gozaba Carmides, segtn
Critias.

La hermenéutica del decorado y de los ejercicios de metafisica experimental con
que acondiciona Platén a Sécrates para resistir a las llamas del placer que amenaza
consumir a su hombre de papel (ficcion literaria), manejado a su antojo, reconfigura
el lugar de produccién del intelectualismo moral: la belleza que amenaza al sabio
con sus ardores, pronto se consigue sofocar examinando la belleza del alma del
joven que no chispea como la de sus carnes. Intelectualismo moral: la salud es
el saber. Sécrates arde de deseo, el pirémano Carmides lanza chispas sobre las
fibras del Hoplita, que después de tanto tiempo... Aparece entonces el médico
de almas: examinara la sensatez de Carmides, que nada mas preguntar, consigue
que se ruborice. La armonia entre belleza fisica y psiquica (KaA0g Kol yadoq)
se agrieta. Critias y su casa han decepcionado (pese a las ironfas con que termina
el didlogo) a Sécrates que en dltima instancia preguntaba si su alma era de
buena naturaleza. Hermenéutica del decorado y del entrenamiento espiritual:
entre palestras, pistas de atletismo y unglientos a partir de la dieta mediterranea
(las olivas que avivan el deseo), las salas reservadas a la conversacién instalan el
coloquio de Sécrates que ensefa a ocuparse de la salud del alma por medio del
saber.

Del Laques, sélo me interesa destacar, siguiendo la lGcida interpretacién que sobre
este didlogo propuso M. Foucault de Sécrates como parresiatés (nTuppnGlaGTiG)
, ¥ que para nuestra exposicion se capitaliza en el retrato que hace Nicias de
Sécrates como parresiastés, es decir, como un sujeto capaz de estrechar “la
relacién entre el l6gos y el bios”*? o entre la verdad y la verdad de la vida de
Socrates*. La dramaturgia platénica se concentra en la constitucion de Socrates
como maestro verdadero que ensefia a cuidar del alma, pues asi logra Platén
dibujar el nivel de acuerdo que hay en Sécrates entre vida y l6gos, o como lo
dirfa Laques: “[...] al armonizar en la vida real su propio vivir con sus palabras y
hechos”**. La dramaturgia platénica se hace ejemplarizante. Lisimaco y Melesias

arra t@  Ovii [y fppoopévog ob] abtog abtob tov Biov
cOUEmVOV  TOlg AOYOLS TPOg Td Epya
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que estan interesados en que sus hijos lleguen a ser mejores por medio de las
ensefianzas que cuidan del alma, buscan a un “técnico en el cuidado del alma
[texvikog mepl oy fic Bepaneiav]que, asimismo, sea capaz de cuidar bien de ella
[kaidg TovTo Bepancvoat] y que haya tenido buenos maestros [diddokarot  ayafoi]
de eso”. Platén, isorprendentemente!, ayudado por las técnicas literarias
ejemplarizantes, describird a S6crates como aquel técnico en el cuidado del alma
en que palabras y hechos conciertan bellamente. Las principales caracteristicas de
la dramatica ejemplarizante (relacién entre I6gos y érga) con que Platén describe
a Socrates en boca de Nicias son:

1. La practica o ejercicio del didlogo que propone Sécrates busca examinar “el
modo de vida actual y el que ha llevado en su pasado [el interlocutor]”.

2. De dicha practica, que pretende el auto-examen (nepi “pdv abtdv), estd

tan convencido Socrates que no deja a su interlocutor hasta que se haya

sopesado bien y suficientemente todo (npiv v Busavion tadta &0 1€ Kai

Kardg Gravra). Socrates filantropo.

El auto-examen que acompana Sécrates hace sufrir (mdoy) al interlocutor.

4. Pese al dolor que se experimenta, Nicias (el auto-examen siempre es personal)
se alegra de estar en contacto con Socrates, pues busca una vida posterior
mejor, gracias al auto-examen.

5. La experiencia personal del auto-examen al que se ha sometido Nicias, pese
al dolor que ha experimentado, le permite afirmar que no le resulta “nada
insélito ni desagradable exponer[se] a las pruebas de Socrates”.

w

En este segundo aspecto de la dramaturgia filoséfica inventada por Platén, en
donde se desarrolla cuidadosamente la peligrosa exposicién de Sécrates feo ante la
belleza -siendo en el Laques belleza: la intencién de cuidar al maximo de los hijos
de Lisimaco y Melesias que manifiestan todos los interlocutores- Platén presenta
a su obra de arte, Socrates, aprobado por sus conciudadanos Nicias y Laques,
y estimulado por éstos a ensenar y examinar sus almas (S0G0KEV Kal EAEYYELVS),

Sécrates parresiastés: vida y hechos lo demuestran. El Sécrates del Laques es tan virtuoso
que jamds cesaria en su empefio de hacerse mejor, hasta el punto de llegar a solicitar la
ayuda de otros maestros para lograrlo: ironia del artifice de la bella obra. Si la belleza es el
resultado del entrenamiento sobre uno mismo, nuevamente Platén traza en este didlogo
las caracteristicas del mas bello de los maestros, pero cincelandolas en su personaje
protagénico para que pueda exhibirlas sin la necesidad de decirlas. Sécrates es una
existencia filosofica. El examen que propondra Sécrates y sus resultados finales, no sélo
evidencian el cardcter aporético de este didlogo, sino la ignorancia, capaz de afear a
cualquiera, pese a sus bien proporcionadas formas. La dramaturgia ejemplarizante del
Laques desarrolla la exposicién sobre el cuidado de uno mismo, maximo bien al que
aspira la filosoffa, a partir de la verdad de la vida de Sécrates.
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En el Eutidemo, los resultados que obtiene Platén de la dramdtica exposicion de
Socrates feo ante la belleza de Clinias, se ganan desde la confrontacién violenta
con los pancraciastas. La dramética coopera para que Socrates consiga la victoria.
Como en ningtn otro didlogo, en el Eutidemo a Platén le interesa la victoria con la
que se coronard Socrates enfrentado a los pancraciastas: “listos verdaderamente
para cualquier combate” (TOUT® yap EGTOV KOUIST) TOLUGY®.), pues Socrates
derribara el engreimiento de los pugiles, examinando el saber que dicen tutelar.

La contienda no sera nada facil, pues los adversarios de Sécrates, Dionisodoro y
Eutidemo, son:

“fisicamente fortisimos, pues son muy habiles en la lucha en armadura y saben hacer
hébil a otro que les pague un dinero; ademds, dominan perfectamente  bien la
lucha en los tribunales, a la vez que saben ensenar a otro a hablar y escribir discursos
apropiados para los tribunales”

ohpatt  devotdTe  EoTOV  [Kol payn, 1) maviov ot
Kkpatelvl-ev  Omholg yap abT® T€ COQ® TAVL pdyecho Kol
2722  drrov,  Og 4v 810d pobov, olw Te mofcul-EnEito
v &v tolg Okgotnpio  1¢  pdynv  kpatiot®  Kai
ayovicaobat Kol diiov daEut AEyewv 12 Kol
ouYYpdeeclul AOyoug oiovg &€ilg TO. diKUoTIPLO™.

Sécrates combatird con sujetos tan extraordinariamente acondicionados, que
Platén no deja de presentarlos como la encarnacién viva del proyecto civico
ateniense: diestros para el combate y habilidosos asambleistas. Batalladores
con armadura son Eutidemo y Dionisodoro, pero también de poderosas armas
discursivas para pleitear en los tribunales de justicia, pues como lo dice el fil6sofo-
dramaturgo “han coronado su esfuerzo en el arte del pancracio” al convertirse
“tan habiles [...] en la lucha con palabras y en refutar siempre lo que se diga, igual
si es falso que verdadero.”*” El entrenamiento fisico de los discipulos de Pancracio
no se queda rezagado de su entrenamiento psiquico. Para sorpresa de Socrates,
el arte de la lucha en armadura que antes ensefiaban los pancraciastas, no se
compara en nada con el arte que ahora prometen exhibir y ensenar: la virtud*.

La pieza dramdtica provoca el paroxismo. La arrogancia de Eutidemo vy
Dionisodoro induce a semejante exaltacién de los animos. El lector descarga
sobre las ficciones literarias su reprobacion mas vehemente. Oculto Platon en el

ot Bewvén  yeyovatov kv tolg Adyois udyeofei 1€ kai
Egeléyyev 272.b 10 del heyopevov, dpoiwg Edvie ywebdog Edvie Gindig
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disfraz de la arrogancia que ha prestado a los maestros de la virtud, rie complacido
mientras que sus ficciones reciben el odio de la déspota tradicion idealista que él
se encargd de vigorizar enfrentandola ante odiosos arrogantes, que una vez caen
en manos de su otra ficcion literaria, Sécrates, son vencidos de la manera mas
tragica: deconstruyendo sus pretensiones soberbias, afeados.

Los maestros en armadura y en virtud, nuevamente nada mas empezar el didlogo,
han quedado atrapados ante las redes del método de indagacién que practica
Sécrates y que en cada dialogo, més alld de la efectividad para lograr la definicion
de la virtud examinada, exhibe la robustez psiquica que lo acompafia, ya que
la lucha con palabras que practican los sofistas y en la que prometen entrenar
a sus discipulos pronto se verd minada por Sécrates, pues los pancraciastas
refutan siempre todo, sea falso o verdadero. La dramdtica platénica sin reparo
alguno, ilustra la estupidez que acompana a los soberbios maestros en virtud.
Platén desestima a Eutidemo y Dionisodoro, quiza esta sea la razén por la que
los presenta habiles en el combate pero desequilibradamente esttipidos en el
cuidado de si: acondicionados fisicamente pero faltos de inteligencia. Su delgadez
espiritual lastima la sensibilidad de los espectadores del drama. Su raquitismo
conceptual se compara con el juego de los nifios. Nifierfas: “é¢quiénes son entre
los hombres los que aprenden? ¢Los inteligentes o los ignorantes?”* Eutidemo y
Dionisodoro juegan con Clinias, pues como se ha dicho “independientemente
de lo que conteste, el joven serd refutado”°. El juego infantil que practican los
sofistas, y quiza tal entretenimiento no sea el que incomodé a los atenienses
afectos al platonismo, sino su interés en ensefiar estas mismas cosas, servird para
que Platén —detrds de bambalinas- engafie a sus lectores conmoviéndolos ante
escenas que s6lo él ha sabido crear con efectos catarticos. Clinias “hundido” y
alterado por las técnicas de los maestros en virtud, es decir, por Platén quien ha
dibujado la situacién dramatica, colabora a la victoria de Sécrates en el didlogo,
pues una vez derrotado por los diestros pancraciastas, le facilita a Platén, exponer
ante el auditorio su personaje, que no siendo bello de apariencia fisica, lo es de
alma.

Los extranjeros Dionisodoro y Eutidemo hacen “lo mismo que en las iniciaciones
de los coribantes”, es decir, danzan y juegan. Niferias. Puerilidad. Los maestros
que prometian ensefiar la virtud al joven Clinias son como nifios juguetones.
Socrates revelara entre saltos juguetones de los coribantes, las claves de

toda iniciacion sofistica: “se debe aprender la correccién de las palabras”
(mepl Ovopdtov oplotntog padeiv 6e1°' o como traduce Olivieri “es menester
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que aprendas el uso correcto de los nombres”. Como lo dijo L. Robin, en su
traduccion para la Pléiade “ce sont les premiers des sacrements sophistiqués”.
Sécrates reclama seriedad a Eutidemo y Dionisodoro brincando juguetonamente
consagran a Clinias a la soffstica. El poder del drama que Platén ha disefiado
aparece claramente. Ridiculo de los pugiles en armas: brincando juguetonamente
con palabras. Platén, que por medio de Sécrates exige seriedad a sus interlocutores,
hace sacudir de la risa a los espectadores inocentes que divierte con las travesuras
de los pagiles.

La exposicion de Sécrates ante la belleza del joven Clinias, por medio de la
dramdtica platénica, le asegura a Platén el mejor de los escenarios para representar
el drama del cuidado del alma del bello Clinias —antes de que alguno lo eche a
perder- bajo la tutela de Sécrates, que sin haberse autoproclamado maestro en
virtud sabe de qué se estd tratando, y no como los juguetones pancraciastas, que
luego de haber hecho reir al auditorio, hieren la sensibilidad del espectador con esa
caricatura de hombres robustos infantiles tendidos en la arena por la indagacién de
Sécrates, que pide ser escuchado sin que se rian. La risa libera del resentimiento
que siembra la ironfa. Muy seguramente el sofista de la Grecia Antigua, practico
el ejercicio de la risa para liberarse de la pesadez que se sigue del entrenamiento
que propone el Sécrates de Platon. La ironia que lanza Socrates quema avivando
la herida, la terapia del sofista precisa aletargar el dolor por medio de la risa: el
cuidado terapéutico que ofrece la risa del sofista. Seriedad reclama Platén para
que la ironia logre acertar su narcético revelador.

Este didlogo protréptico (mpotpentikoc) que desenmascara la brillantez
(ebmpénetay pairov?) del entrenamiento que imparten los pancraciastas,
dandoles Socrates mas de los mismo, ya que él también intent6 hacer lo
propio con éstos habiles hombres de palabra, queriéndolos “atrapar y rodear
con palabras” (BovAopevog pe Onpedoal o OVOPOTO MEPIGTHOUS)S, se
ambienta en los lavabos del gimnasio seguramente con la intencién de sugerirle
al lector, que el auto-examen al que induce Sécrates, limpia o purifica de los
enganosos misterios sofisticos —como en los que pretenden iniciar los pancraciastas-
exigiéndole al hombre interesado en el cuidado de si examinar el asunto bien
(abt0 10 mpaype Pacavicuc kaldc) pues como lo dice en el Protdgoras
“[...] no [hay que] jugar a los dados y [arriesgarse] en los mds precioso”: la salud
del alma.

Esta hermenéutica del decorado y de la dramaturgia platénica, permite al intérprete que
desmantela la arquitectura del gimnasio -que a su vez se encuentra emplazada astutamente
en las arquitecturas del deseo que disefia Platon, advertir que el suceso mismo que se
describe en el didlogo es la teorfa, y la puesta a prueba (la escenificacion) —verdad de la
teorfa- evaltia la eficacia del entrenamiento con que Platén ha edificado a Sécrates.
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Il. Acondicionamientos de metafisica experimental en Epicuro.

Los angelitos culones, mofletudos, desnudos y excitados

por la voluptuosidad estiran sus cuerpos en el éter

sideral [...] El cerdo representa la glotoneria, la pereza, la
intemperancia, la gula, la voracidad, la lujuria [...] los discipulos
del filésofo del Jardin se parecen a los cerdos.

M. Onfray, Teoria del cuerpo enamorado.

Epicuro es el anti-Platon.
A. Comte-Sponville, El mito de Icaro.

El arte de evitar el sufrimiento [...]

La algodicea epictrea desvela la posibilidad de una
verdadera filosofia vivida y practicada

como una terapia.

M. Onfray, Las sabidurias de la antigiiedad.

Como es de uso regular en estos pozos de sentido, el primer obstaculo con el que
se encuentra el arquedlogo del saber (curador) que desempolva las piezas que le
haran visibles las claves hermenéuticas, son las fuentes bibliogréficas (que en el
mundo griego son bio-bibliogréficas, o como diria Derrida, egodicea: la aventura
del yo). Con Epicuro la historia de las ideas no ha sido benévola. Unos cuantos
fragmentos se conservan de su prolija produccion literaria® y con tan mala suerte,

[epi oioeme, Entd kol toudkovte, Ilept  atéumv kai kevob,
[Tepi £pmtog, "Emtoury td@v mpog tolg  guoikovg, [Ipog toug Meyapikoig,
Awmopiar,  Kopuar  86&mr, Ilepl  oipécemv xal guydv, Ilepi téhoug, Tlepi
kprtnpiov 7 Kavov, Xapédnuog, Iepit 0edv, Iept dordtnrog, Hynowdves, Iepi
Blov &, Iept dikaronpayivg, Neokdig npog Ocpictov, Zvundctov, Ebpoioyog
npog Mntpddwpov, Tepi tob opav, Ilepi the &v tf) dtopw yovieg, Tlepi aeig,
ITept  elpoppévng, Ilepi  mobdv  80Ear  mpog Twpokpatny, Ipoyveooctikoy,
Ipotpentikdeg, Ilepi eidmimv, Mepl puviuciog, "Apiotopoviros, Teplt povsikig,
[Tept dikutocvvng kel v diiwmv apetdv, Tlepi dopov kai ydpitog, [Toivpundng,
Twokpdtne v, Mntpédmpog €, "Avtidmpog B, ITepi voowmv d6Eal npog Midpny,
Kaiiwotorag, Ilept  Puoireiag, ~AvoSipévng, ~Emotoial.
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que un gran nimero de éstos fueron conservados por Diégenes Laercio, por no
decir casi todos. Mala suerte de Epicuro, pues fil6logos y fil6sofos —en algunos
casos- han estimado las Vitae escritas por Diégenes Laercio, como una suerte de
coleccién de anécdotas desprovista de valor filosoéfico, a la sombra de las Crénicas
de Apolodoro. El libro décimo de la Vida de los mds ilustres fil6sofos ha permitido
a detractores y simpatizantes, desdibujar o dibujar a su antojo las ensefianzas del
maestro del Jardin (KfiTOG). Déspotas calumniadores y espléndidos intérpretes
han encontrado en las Vitae philosophorum las anotaciones que aprueban
sus afirmaciones. Parece ser que la filosofia estival que alegra las pieles de los
intérpretes actuales, le ha permitido ha Epicuro recuperar la calidez con que acoge
a sus alegres exegetas, amigos de la tierra. Gracias al coleccionista de sucesos
curiosos, Dibégenes Laercio, hoy nos deleitamos leyendo la Carta a Meneceo la
Carta a Herédoto, sus Maximas capitales y sus consideraciones, Acerca del sabio.
Las sentencias conocidas como Gnomologio Vaticano encontradas por C. Wotke
en 1888, al igual que los fragmentos curados por H. Usener (Epicurea, 1887), se
suman a los escasos restos del todo epictireo, que pese a las fecundas excavaciones
arqueoldgicas del siglo XX pareciera gustar la inhumaciéon, muy seguramente de
acuerdo con la sentencia epictrea que pide vivir oculto®.

Los escombros conservados de la escultura de si que disedd Epicuro, aunque
siempre insuficientes para intentar imaginar los trazos con que Epicuro compuso
su vida, han permitido a los intérpretes traducir o curar los restos de la obra (vida
y escritos) del maestro del Jardin, pincelados por la técnica de interpretacion que
suele representarse el ejercicio filoséfico en la Grecia Antigua como arte para la
vida. Precisaré, a partir de dichos escombros conservados, los ejercicios que
seglin Epicuro acondicionan el alma-cuerpo para hacer frente a la desdicha.

La primera prdctica que sugiere Epicuro para combatir la infelicidad es “eliminar
el ansia de inmortalidad”*®: Epicuro sanard las heridas que ha ocasionado el
temor a los dioses y el temor a la muerte. La filosofia medicinal que prescribira
el médico materialista y hedonista Epicuro, cauterizara las heridas gangrenosas
que nocivas filosoffas de la inmortalidad han envenenado produciendo
graves alteraciones psiquicas. La terapia materialista y hedonista aconsejara
la meditacién y la prdctica de los principios, en este caso, de cémo liberarse
del ansia de inmortalidad, que en dltimo término, hace de los dos primeros
farmacos del cuadrifirmaco, pécimas que ensefiardn a eliminar el ansia de
inmortalidad supraceleste. Los argumentos terapéuticos del sabio del Jardin
ensefardn a no temer a los dioses ni a la muerte, pues los dioses para el sabio
materialista no tienen ninguna responsabilidad césmica, ya que no han fabricado
el cosmos, pues éste se generd a partir del choque azaroso de atomos simples
en el vacio. El cosmos es el resultado del capricho de los atomos: la agregacion

abavacias aperopévn mobov.
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de atomos caprichosamente da como resultado tal cosa (cuerpos compuestos de
elementos simples, 4&tomos), no hay leyes internas a la naturaleza que permitan
describir la regularidad y continuidad con que se suceden todos los fenémenos
(deteleologizacién). La naturaleza intrinsecamente no estd determinada por
leyes universales que cooperan en la realizacién del todo. O bien, dirfa Epicuro
siguiendo a su maestro Demdcrito, s6lo hay agregacion y desagregacion de
atomos en el vacio dominados por el capricho. Entonces, los dioses no han
fabricado el mundo. Los dioses no son obreros que cuidadosamente siguiendo
una razén universal han modelado todo cuanto existe debajo de la luna. Los
dioses, sin responsabilidad césmica para Epicuro, son seres vivientes que gozan
de plena felicidad, sin enredarse con siplicas y demandas de los mortales,
deseosos de bienes y males que arruinarian la felicidad de la que gozan los
dioses. Esta cosmologia deshieratizada y liberada de supersticiosas piedades que
confiesa el vulgo®, a quien jamds Epicuro quiso agradar, dio paso a una practica
de la sabiduria materialista que ensefia a eliminar el ansia perturbadora de
inmortalidad a partir de su licida cosmologia atomista que proclama la ceguera
de la naturaleza (deteleologizacién) y la indiferencia de los dioses: la naturaleza
no se ajusta a unas leyes sempiternas que conducen sus regulares producciones,
verdad de la fisica epicirea (rematerializacion). Liberacion del reo por parte
del tribunal divino, pues los dioses, al no haber fabricado el mundo, no es de
su competencia procesarle por los crimenes contra lo que no es de su obra
(responsabilidad en el sentido griego, de causa, aitiu). Verdad de la cosmologia-
ética de Epicuro®®. S6lo hay atomos simples que se agregan o disuelven en el
vacio caprichosamente.

"Otav obv  Aéyopev  fdoviy
téhog  bmdpyelv, ob  Tdg TOV dod tev Ndovds kel Tdg EV amoluloel KEWNEVAS
LEYOUEV,(DC  TIVEC  GYvOOLVIES Kal 0by OHOLOYOUVTES 1] Kuk®S EKde)OHEVOL
vopifooLiiid 1O pite aiyelv kutd o®pe pijte topdtteclol Kutd Woyiv.
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Acondicionamientos de metafisica experimental o sobre el entrenamiento
filoséfico que prescribe Platéon y Epicuro

El entrenamiento filoséfico que asegura la felicidad para Epicuro, hace de la
meditacion de estas tesis cosmolégicas, garantia de la felicidad del sabio que se
entrena en la practica trabajosa de éstos principios (segunda practica espiritual).
La eliminacién del ansia de inmortalidad, tras la meditacién de los argumentos
cosmoldgicos catarticos que administra Epicuro, le sobreviene al sabio, el
apaciguamiento de sus carnes que temian la furia de los dioses, y la paz de su alma,
se contenta con el cdlculo prudente de los bienes. Epicuro insiste en la Carta a
Herédoto a propésito de dicha practica: “retener en la memoria los principios més
importantes de modo suficiente para que sean capaces de socorrerse a si mismos
en cualquier oportunidad con las reglas fundamentales, en cuanto se acojan
a la teorfa de la Naturaleza”. Los principios generales de la fisica epictrea, a
saber, “nada nace de la nada” (uév 011 obBév yivetatl &x tob pn ovtog y “de
los cuerpos los unos son compuestos, y los otros aquellos (elementos) de los que
se forman los compuestos”®, deberdn los discipulos de Epicuro “fijarlos en la
memoria” (GLVEY®G, EV <d&> TT) WVIUN) para conseguir la “serenidad de vida”
Eyyornvitov 1@ Piws). Los principios mas importantes de la fisica epictrea
prometen alcanzar el més preciado bien: la tranquilidad de la vida.

La meditacion y practica de lo meditado, es decir, la aplicacion del pensamiento
a las consideraciones de la fisica atomista del maestro del Jardin y su simultaneo
transito por esta via tranquilizadora ante las amenazas de la célera divina, prometen
al discipulo iniciarlo en la mas bella de las sabidurias:

“Un recto conocimiento de estos deseos sabe, en efecto, supeditar toda eleccion o
rechazo a la salud del cuerpo y a la serenidad del alma, porque esto es la culminacién
de la vida”®?

TOVTOV YOp ankavnb stplu TOoaV alpscw Kal puyNy Emavd
Yew oidev Emi v 00 quuws UYl&,l{IV KOi mv e woyfg
atapatiav, Enel 10010 100 pakoapiog (v 0Tt TELOC.

Esfumado el temor ante lo divino 'y, a su vez, despachadas las promesas quiméricas
de la inmortalidad, el sabio se instala en la mas radical de las inmanencias
(£YY010G): apaciguado por la terapia cosmolégica que renuncia al soberbio deseo
de inmortalidad, el discipulo intentara ser feliz, es decir, conquistar la serenidad
del alma (yvyfc atapatiav), por medio del célculo prudente de los deseos
(VNO®V LOYIGHOG): tabla aritmética de los deseos. El siguiente entrenamiento
ensefara a calcular para no arriesgar la tranquilidad de animo.

TV UVHUNY  IKeVOS obTOC MUPECKEVUoU, v map’
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El ejercicio de la filosofia no tolera “fingir que filosofamos, sino filosofar
realmente: no necesitamos, en efecto, aparentar que estamos sanos, sino estarlo
verdaderamente”®. El entrenamiento que propone Epicuro, tras la deconstruccién
de las cosmologfas teoldgicas (deteleologizacion) por medio de su materialismo
atomista, ensefia un novedoso ejercicio de metafisica experimental que consiste
en el calculo prudente de los deseos (espiritualidad materialista). Tercer ejercicio
que recomienda Epicuro: aprender a calcular. La tabla aritmética de lo deseos:
placeres naturales y necesarios, placeres naturales pero no necesarios y placeres no
naturales y no necesarios®, arroja como resultado luego del concienzudo examen,
la salud del cuerpo vy la tranquilidad del alma. Filosoffa practica que pone fin a las
dolencias del cuerpo y a las turbaciones del alma. La doctrina prueba su eficacia
curativa, pues contrario a las imputaciones de los detractores del hedonismo en
la versién de Epicuro, el maestro del Jardin se aseguré de dejar en claro que no se
eligen todos los placeres indiscriminadamente. La seleccion meditada que implica
exponerse al goce de los placeres y la respectiva eleccién de animarse a gozar o
abstenerse, se sirve de un criterio firme:

“[...] hay ocasiones en que soslayamos muchos [placeres], cuando de ellos se
sigue para nosotros una molestia mayor [...]”

314 Tovto Kol obh macav Ndovilv  aipovpeda, @Al EoTiv OtE
moArdg TNdovag LmepPaivopev, dtav mielov HUIV 10 dvoYEPES
£K TO0TOV Emntol®.

Entonces, el hedonismo que propone Epicuro aunque considera que el placer es el
soberano bien, no se entrega al goce propio de los disolutos y tampoco, desestima
el papel pedagoégico del dolor en la construccién del sujeto, pues sabe Epicuro
que la exposicion al dolor puede acompanarse posteriormente de mayor placer,
lo que deja bien claro, que “no todo placer es elegible”, como lo creyeron sus
criticos mal intencionados. El retrato de Epicuro que describe M. Onfray siguiendo
la tradicion patristica, se ajusta claramente a la depravada lectura de sus criticos
que asocian el soberano bien de Epicuro con el goce precipitado del vientre:

“[...] ha escrito cartas licenciosas (que en realidad ha redactado Diétimo
el estoico), se acuesta con todas las mujeres de su escuela, prostituye a su
propio hermano, colecciona prostitutas y no se resiste a la tentacién libidinal;
saquea la filosoffa de los demas, (el atomismo de Demdcrito de Abdera, el

Ob  mpoomnoteichut del @riocogelv, @il
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Acondicionamientos de metafisica experimental o sobre el entrenamiento
filoséfico que prescribe Platéon y Epicuro

hedonismo de Aristipo de Cirene), no es ciudadano de Atenas, (iqué horror!),
frecuenta a los poderosos, profiere permanentemente obscenidades, vomita
dos veces al dia a causa de los excesos en la mesa, gasta cotidianamente
fortunas en la alimentacién, por la noche tiene practicas sectarias, detesta
todas las otras filosofias; nunca ha degollado, desollado y comido nifios de
corta edad, es verdad, pero de eso se acusara a los cristianos cuando les
llegue el turno de las calumnias”®®

Epicuro: maestro liberador de los terrores de la mente (@opovg tijg druvoiacs?)
y matemético (LUOMPOTIKOC) riguroso de los deseos al establecer sus limites.
La tabla aritmética de los deseos evalta las utilidades que el sabio persigue al
exponerse al placer y también, el gasto innecesario perturbador que acompana
el deleite. Practica espiritual materialista: la operacién de sumar los deseos
garantiza no arriesgarse a exponer el alma-cuerpo al dominio déspota de los
placeres perturbadores.

La cuarta practica para resistir al deseo que amenaza al intentar desbordar los
limites que apaciguan el cuerpo-alma del sabio, es la dieta frugal que aconseja
Epicuro. Moderacién al comer y al beber. Las apetencias desmedidas del vientre
se traducen espiritualmente en excesos del caracter que amenazan la autonomia
radical del sabio. El régimen dietético moderado® que manda observar Epicuro
sacia el hambre, la sed y el frio®, que para Epicuro son bienes tan elevados,
precisamente porque “vienen de abajo”, con los que el hombre puede llegar a
rivalizar con Zeus en felicidad. Dialéctica materialista: “Los «valores superiores»
[...]vienen de abajo"’°. El régimen dietético a base de masas y agua, ensefia la mas
bella de las sabidurias: la moderacién apacible.

Estas practicas que acondicionan al sujeto virtuoso, que para Epicuro es el
“hombre sereno” (O 1dpay0g™), le exige estar entrendndose en el ejercicio
de la filosofia, es decir, en la meditacién y la practica de “las maximas de la recta
filosoffa” (TG OPOTG PLAOCOPIUG PWVAG GPEVTAG). Semejantes ejercicios
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trabajosos de metafisica experimental reclaman asiduamente prestar a los deseos
la siguiente interrogacion: “¢Qué me sucedera si se realiza lo que mi deseo trata
de conseguir? Y ¢qué si no se realiza?”’#(Quinta practica espiritual que propone
Epicuro). El hombre sereno que conquista dia a dia su libertad interior por medio
del calculo racional de los deseos, goza de una dicha similar a la de los dioses, ya
que su carne se encuentra satisfecha y su alma sosegada. Los acondicionamientos
de metafisica esforzada que recomienda Epicuro, una vez eliminada el ansia de
inmortalidad, ensefan a ser feliz por la via del pensamiento (célculo moderado
de los deseos): matematica, es decir, conocimiento (Ha0npa) de lo que se puede
gozar y de lo que hay que rehuir.

Amodode conclusiones provisionales que permitan la continuidad de esta conversacion
inacabada que sostenemos con los griegos, diré que Platén -en los didlogos estudiados
en este articulo- acondiciona psiquicamente de manera tan robusta a su ficcién
literaria Socrates, que puede extinguir facilmente por medio del didlogo (método
eléntico) las llamas amenazantes del deseo abrasador. La indagacién, el examen,
la revision de las opiniones sostenidas, la vida sin examen (GveE&taotog Biogr)
que jamas podia llegar a imaginarse el Sécrates de Platén, anestesia las carnes que
arden de d eseo y le permite a Socrates tras la recuperacion de su aplomo expuesto,
presidir la conversacion poniéndose a salvo de las deflagraciones amenazantes de la
belleza. Esta hermenéutica que propongo del decorado y de la dramaturgia en Platén,
permite emplazar en la base del platonismo, las arquitecturas del deseo que se traman
e intrigan en estos didlogos. Platon expone al cervatillo viejo y rugoso bajo de las
garras de las fieras lGbricas que amenazan con devorarle.

La terapia platénica ensefard a cuidarse de la garras de la belleza. Blindandose
de verbo las heridas ocasionadas por la conflagracion erética, serdn adormecidas
y serenadas. La dramaturgia platénica pincelada por el decorado del gimnasio
ateniense, revela las claves de una hermenéutica del decorado del didlogo que
permite entre palestras y pistas de atletismo, explorar las arquitecturas del deseo
que aguantan la filosoffa de Platon. Arquitectura del gimnasio y arquitecturas del
deseo, ensenan las claves de esta nueva experiencia hermenéutica que presta
atento cuidado al escenario en que Platén recrea su ingeniosa propuesta para cuidar
de uno mismo. Entre palestras, pistas de atletismo, lavabos y salones destinados
a conferencias y masajes, Platon arriesga decididamente a Sécrates, para luego
rescatarlo de las llamas del deseo por medio del acondicionamiento fisico con que
lo ha dotado. Sécrates meppNOLEGTHG.
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Acondicionamientos de metafisica experimental o sobre el entrenamiento
filos6fico que prescribe Platon y Epicuro

Los ejercicios de metafisica experimental que han logrado endurecer los 6rganos
mas fragiles para la voracidad del deseo (el bajo vientre), acondicionados y
entrenados tras la exposicién, exhiben arrogantemente la victoria con que se ha
coronado Sécrates. La dramaturgia disefiada por Platén aproxima a Sécrates a las
llamas del deseo, que a punto de inflamarse por las chispas del placer, extingue
el brio del deseo por medio del didlogo, cuyo objetivo es presentar al interlocutor
feo y desagraciado: desarmonia. Platén, entrenador personal (personal trainer) de
Sécrates, ilustra el drama filoséfico entre gimnasios, seguro de que la exhortacion
socrdtica al cuidado del alma estremecera los cuerpos bizarros de los personajes
de sus didlogos, y a su vez, conseguird la aprobacién del espectador-lector, que
toma partido en la disputa por quien mejor estd entrenado para extinguir los
fogonazos de deseo. Platén: Yupuvaotic.Sécrates ejercitado en la filosofia ha
modelado su vida. Bien proporcionado (KoA0g Kai (yaf0g), ensenard la mas
bella de las sabidurias: la que resiste al deseo perturbador y se ejercita en los
cuidados del alma para conseguir su liberacién y separacién del cuerpo, pues
encadenada, cautivada y esclavizada por los cuidados propios del cuerpo, yace
en tierra con su inteligencia oscurecida y traspasada de maldad.

Epicuro, no menos exigente en el entrenamiento con sus discipulos que Platon
con su ficcion literaria, ensefiara el arte del buen vivir libre de perturbaciones,
a través de la meditacién y la practica de los principios, es decir, de sus tesis
basicas cosmoldgicas y hedonistas. El estudio acerca de la naturaleza prepara para
vivir apaciguado e imperturbable. Una vez libre el discipulo de las perplejidades
acerca de los dioses con las que se aterroriza -cuidado terapéutico que garantiza
el ejercicio de la fisica- deberd acondicionar su cuerpo-alma para interrogar
sus apetitos y liberarlo(a) del dolor, al que el goce irreflexivo puede arrastrar
(gasto innecesario perturbador). La prudente ponderacién de todos los deseos
por medio de la tabla aritmética que ensefia a capitalizar las elecciones, cuyo
rendimiento tiene siempre que ser favorable para la salud del alma del sabio,
disené en la Grecia Antigua una rutina fatigosa y asidua, que mas alla de la
clasificacién escolar hedonista, nos hace pensar en una rutina ascética (ejercitada)
que tras la interrogacion a la que hay que someter todos lo deseos (ejercicio de
metafisica experimental), se perfecciona con una dietética a base de masas y agua
que persigue la moderacién. El régimen dietético, sin el que todo ejercicio en la
palestra no es mas que escaramuza, acondiciona al hombre sereno que busca
mantenerse libre de turbaciones. Epicuro: Y00Tpog £yKkpatic.

Ejercicios de metafisica experimental que requieren de una practica severa del

cuerpo, cuya meta era la serenidad o apaciguamiento del cuerpo y/o alma. Filosofar

es para Platon y Epicuro estar entrendndose. Ejercicios de metafisica experimental

que persiguen por sendas desiguales, salvar nuestras vidas (c@Tnpia T0L Biov™)
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del desorden violento de las pasiones. El sabio entrendndose frecuentemente para

resistir al deseo perturbador por medio de los ejercicios que ha probado y luego
aconseja, se coronard de laurel.

Territorio Guane, 25 de Junio de 2008.



