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LA LECTURA EN LA
CONSTRUCCION DEL SABER

Gisela Arocha Hernindez'

Resumen

Una de las grandes preocupaciones que acompafian el quehacer del maesiro es la pregunta por el valor
que el estudiante asigna a la lecto-escritura dentro de su proceso de aprendizaje. Con esto en mente, el
presente articulo expone un acercamiento al problema de 1a lectura desde la perspectiva de la ensefianza
de la lengua materna. En tal sentido, se definira la lectura desde diferentes puntos de vista; se reflexionara
también acerca de la actitud hacia la actividad de leer y la promocion de ciertas actividades conducentes
a despertar el interés por la misma. Todo lo anterior iluminado por ¢l pensamiento de grandes lectores
y pedagogos de la lectura.

Summary

One of the major concerns of the teachers in the everyday duty is that of the question for the value that
the student assigns to reading and writing within the learning process. With this in mind, this paper
presents a close up to the problem of reading from the perspective of the teaching of the mother tongue.
In this sense, various definitions of reading will be provided; also, there will be a reflection about the
attitudes towards the activity of reading; and a last part will deal with the promotion of certain activity
types leading to awaken the interest towards reading. All these topics will be developed under the light
of the thinking of great readers and experts in the pedagogy of reading.

espués de varios afios de quehacer
educativo es probable que se empiece
a identificar una preocupacion con
respecto al area de desempeiio profesional; en
este caso, es la pregunta por el valor que el
estudiante asigna a la lectura-escritura dentro
de su proceso de aprendizaje. Esta inquietud
ha levado ala autora del presente escrito a leer,
a reflexionar, a buscar metodologias, a hacer
mtentos, experiencias de innovacién, en fin, a
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ensayar un cambio de actitud inicialmente, de
la propia percepcidon del hecho lector, y
posteriormente a lograr la sensibilizacidn de los
estudiantes hacia su propio proceso.

En el trabajo desarrollado en los niveles de
bachillerato y de universidad, se ha encontrado
que el recurso de disefiar talleres de acuerdo con
los intereses de los alumnos, ademas de facilitar
la interaccidn profesor-estudiante, promueve la
produccion escrita en la cual los jévenes dejan
conocer una gran riqueza de sentimientos y
pensamientos que, en muchas ocasiones, no
comparten oralmente por razones personales
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como el temor a hacer el ndiculo o a ser objeto
de burla por parte de sus compafieros.

Con estos talleres se ha pretendido sensibilizar a
“estudiantes que leen para estudiar”, en el sentido
de estudio gue se ha manejado hasta hoy en
nuestro medio: leer para memorizar informacion
y luego repetiria en una exposicion, reproductrla
en una hoja de examen o copiarla como parte de
un trabajo escrito, incoherente y “armado”™ sin
relacion significativa, trabajo que cumplird la
funcién de ser presentado para obtener una
calificacion y después ser olvidado por completo.

La lectura, en este caso, es una actividad que se
considera pertinente al trabajo académico y por
consiguiente, no es tomada siquiera en cuenta
durante la €poca de vacaciones o en momentos de
descanso de la rutina diaria. ¢, Por qué ocurre esto?
En esta reflexion sobre la lectura se tratard de
exponer un primer acercamiento al problema desde
ia perspectiva de una profesora de lengua materna
quien estd convencida de gue los maestros tienen
nucho que ver con esta actitud hacta la lectura, al
no ser precisamente el modelo a imitar, aun a
sabiendas de que es parte del oficio del ensefiante.

Para agravar ¢l panorama, en la mayoria de los
establecimientos educativos, en los niveles de
educacidn basica primaria y basica secundaria, y
aun en la media vocacional, s¢ asignha este
compromiso al profesor de Lengua Castellanao a
las personas encargadas de la biblioteca y centros
de documentacion sin tomar conciencia gue esuna
responsabilidad de guienes tienen relacién con el
proceso de aprendizaje, que en definitiva son
todos: la familia, la escuela y la sociedad.

La lectura es una actividad académica y lidica
que amplia el horizonte de comprensidn de las
personas, en todo sentido: ayuda a mejorar la
calidad de 1a educacidn en lamedida en que mfluye
en los esguemas mentales propios al permitir que
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se produzcan nuevas conceptualizaciones y
posibilitar una mejor calidad de vida puesto que
lo leido se refleja en las actitudes, en la
construccion de sistemas de valores, en la
nteraccion social y en larelacién con Ja naturaleza.

Como actividad del pensamuiento, la lectura no
consiste solamente en la decodificacion de
simbolos sino en la capacidad del hombre para
darle significado a su realidad, para crearla y
recrearla; el ejercicio de la lectura extiende la
perspectiva desde la cual interpretamos el mundo,
desarrolla nuestra capacidad de pensar y nos
relaciona con el conocimiento para que nos lo
apropiemos y nos involucremos asi, en procesos
de innovacidn e investigacion. Para participar
en dichos procesos, es indispensable reconocer
que la lectura implica la escritura: se lee para
escribir y se escribe para leer, como dice Zuleta
(1985) “Solo el que escribe realmente lee”.

Igualmente, es necesario tomar la lectura como
una disciplina que puede ejercer una influencia
favorable sobre el espiritu, para que el nifio, ¢l
adolescente y aun el hombre adulto Ia adopten;
lo primordial es que se despierte ¢l gusto por
practicarla.

Concretamente, el estudiante actual, no lee por
gusto debido a que no se ha propiciado un
ambiente que favorezea el placer de leer, desde
el hogar y la escuela no se ha motivado con el
ejemplo; al contrario, se ha promovido el tipo de
lectura que fatiga, que hastia; se lee por
obligacién, de prisa, para terminar rapido y
cumplir con la tarea impuesta; se lee quizés para
estar a la moda, para no quedar mal ante las
amistades o por ufanarse de haber leido primero,
el libro publicado tltimamente.

Esta forma de concebir Ia lecturs, en este mundo
de apariencias, no contribuye al desarrollo de la
habilidad de la verdadera lectura; la lectura que
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Nietzche propone ante la agitacion de Ia vida
moderna: “lectores que tengan caracter de vacas,
que sean capaces de rumiar, de estar tranquilos”™,
Cabe aqui citar a Roberto F. Giusti (1992) quien
expresa su conviccién de que “el lector que
mariposea de libro en libro, deshojandolos todos
aonque sin libar largamente en ninguno, morira
con el alma vacia”. Asegura también que la
dispersion del interés no es propicia para el
nacimiento de fuertes y nobles espiritus.

Asi pues, la importancia de un cambioc de actitud
ante la lectura, reside en que se le considere parte
de nuestra cotidianidad; se establezca una relacion
con los libros que los haga imprescindibles; que se
haga de la lectura una necesidad desde el primer
contacto con la palabra, la cual sera valoradaen la
medida en que logremos presentarla como lo hace
Heraclio Zepeda: una cajita que sc abre y dentro de
la cual hay una almendra que hay que probar para
aprender a disfrutar del “Sabor de las Palabras”,
pues €l dice que “hay palabras dulces y palabras
amargas y los cinco sentidos deben trabajar con las
palabras”. No se pueden contar historias duices
con palabras amargas y viceversg; ademas agrega
que para pensar hace falta conocer palabras y que
la extension de nuestros pensamientos tienen
relacidn directamente proporcional al ndmero de
palabras que conocemos.

Para conocer muchas palabras dice Don Valentin,
el personaje del texto de Zepeda, se necesita leery
preguntarse el significado de las palabras; seria
conveniente agregar a esta afirmacion que se
necesita conocer el pensamiento de los grandes
autores y creadores. Este conocimiento se
alcanzaria si tomamos la lectura como una
Iniciacion, como un ritual; por ejemplo, todo
prefesor podria incluir en su planeacidén una
actividad inicial que motive a sus estudiantes a leer
sobre el tema que se va a tratar en la clase, va se
trate de la clase de Matematicas o de asignaturas de
las ciencias naturales. Leer el pensamiento de un
autor clasico, de un cientifico o porqué no, el
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pensamiento del profesor mismo sobre la disciplina
que maneja al igual que hacia Dante al leer a Virgilio,
su guia en el camino hacia el Paraiso.

En el aula de clase podemos empezar por leer
frases célebres, proponer pensamientos famosos
para una corta reflexion antes de tratar el tema del
dia o tomar un texto corto, como excusa para
introducir 1a leccion,; los estudiantes llegan a sentir
verdadero gusto por esta rutina inicial y no se
molestarén st la préxima vez se lee unapoesiacun
cuento con el simple propodsito de ser escuchados.

Surge entonces la idea de la lectura como la
incitacion, como €l elemento provocador que
evoca recuerdos dormidos: “las lecturas de la
infancia,” una bendicidn” en palabras de Proust
quien recrea nuestro espiritu con el relato de
su experiencia infantil como lector avido y
apasionado. Para ¢l estas lecturas dejan, mas
que el contenido de los libros, las imagenes de
los Iugares y el recuerdo de los dias cuando las
hizo. Es ese “algo mas” que el autor encuentra
para complementar la apreciacién de Ruskin de
Ia lectura como “ una conversacioén con los
hombres mas ilustres de otros siglos”.

Marcel Proust enfatiza en la manera como se
establece la comunicacién con los libros: se
recibe la comunicacién de otro pensamicnto
pero se continta solo, es decir, “disfrutando de
la capacidad intelectual de que se goza enla
soledad... y conservando la posibilidad de la
inspiracion y toda la fecundidad del trabajo de
la mente sobre si misma” (Proust,1991:29).

Continuando con la concepcion de Proust, la
idea de la lectura como iniciacion, se refuerza
al decir que cuando se termina de leer queda la
inquietud sobre el paso siguiente: el libro aj ser
cerrado, abre la puerta para entrar a un mundo
desconocido con el sentimiento de temor que
genera la incertidumbre, con la expectativa, que
se siente por lo nueve, la aventura de la busqueda.
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Esto ocurre porque somos conscientes de que
nuestra sabiduria comienza donde la del autor
termina, y ante el deseo que nuestras preguntas
scan respondidas, todo lo que puede hacer
es excitar nuestros deseos, o cual hace,
permitiéndonos contemplar la belleza de su arte
pues nadie puede darnos a conocer la verdad, solo
nosotros mismos la debemos crear.

Este es el papel saludable que cumple la lectura
como iniciadora, cuyas llaves maégicas abren en
nuestro interior la puerta de las estancias a las que
no hubiéramos sabido Hegar solos. Por eso estarea
de los educadores, familia, escuela y sociedad,
rescatar la “palabra de la fabula” que para Gadamer
es la expresion de los suefios; esta palabra que se
ha perdido ante la racionalidad del mundo de hoy.
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