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RESUMEN:

El presente articulo muestra de forma sucinta las posibilidades
lingtiisticas. que tienen las personas de la ftercera edad. Sefala
habilidades presenies en la narracion de sus historias de viday también
alude a momentos en los cuales la ravracion se ve entorpecida por
alguin tipo de dificultad, ya sea lingilistica o de memoria. Estd ilusirado
con efemplos de informanies reales grabados en contextos naturales.
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ABSTRACT:

This article briefly points out the linguistic possibilities that people in
the third age have. It shows actual skills in the narration of their life
stories, and also refers fo certain moments in which narration has some
troubles, both, linguistic or because of bad memory. It s illustrated with
real informants examples recorded in natural contexts.
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complejas y las culturas se diferencian en
el valor que otorgan a los diversos aspectos

EII

de la construccion narrativa”.

¢C l as narraciones constituyen construcciones

El abuelo ha sido catalogado desde el punto de vista
social como un modelo a seguir, como un paradigma
de vida que a través de su experiencia fransmite una
didactica vital. Culturalmente se presenta como fuente
y como odre. Como fuente, porque alli se bebe en
ol manantial del conocimiento, la sabiduria y la
experiencia. Como odre por su potencial de contenidos,
de esencias, de significados. Porque quien va al anciano
siempre halla el saber y se nutre de este. Sin embargo, es
también el ser olvidado y escondido al cual no se presta
toda la atencion, ni médica, ni fisica, ni psicologica,
ni emocional. Asi, enaltecido pero a la vez olvidado ¥
necesitado, es el anciano.

El trabajo investigativo,” que da origen a este articulo,
parte de fragmentos de Ia historia personal del adulto
mayor y genera una serie de inquietudes tedrico-
practicas. Una de esas inquietudes ha sido denominada
“Habilidades vy dificultades lingiiisticas en la vejez” ¥
su finalidad es la pretension responder a una pregunta
de tipo teérico ;Qué pasa, lingliisticamente, cuando
envejecemos? (Como es el desempefio lingiiistico en
el adulto mayor?

I Capitulo 6 Pag. 317 del libro Psicolingiistica.

? Egia investigaci6én comenzd en Manizales Caldas
Colombia con 10 informantes mayores de 75 afios, quienes
voluntariamente accedieron a narrar una historia de su
vida. Las grabaciones fueron realizadas en el I semestre
del afio 2000 y continud con grabaciones realizadas en
encro de 2001, en San Rafael de Heredia, Costa Rica, a
un grupo de 10 ancianos del Centro de Atencion Integral
al Anciano “Francisca Valeria Badilla”. Las grabaciones
fueron tornadas en el ambiente natural del anciano
(cafeteria, parque, casa, ancianato) por lo cual, al realizar
la trascripcion paleografica el ruido de estos Ingares
obstaculiza la total compresién de algunos fragmentos.

3 Por razones estilisticas se recurre a varias formas
{éxicas para denominar a los informantes. La expresién
adulto-mayor es oficial en Costa Rica 'y con ellala entidad
gubernamental redacta las leyes y todo lo concerniente
a la vejez. Igual sucede en Colombia, donde terapeutas,
médicos y especialistas en gerontologia y geriatria han
decidido que es preferible utilizar ¢l término “viejo”.
Tradicionalmente el término de respeto para la 3% Edad ha
sido “anciano’.
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A esta pregunta aventuramos 2 ligeras conclusiones:
El lenguaje del adulto mayor esta enriquecido y su
desempefio seméntico es aprovechado al maximo; ¥y
también, e! lenguaje del adulto-mayor suffe, en algunos
cas0s, enormes deterioros.

SOLVENCIA LINGUISTICA EN EL
ADULTO-MAYOR

La solvencia lingiiistica que manifiestan los ancianos a
través de su discurso estd representado en:

Posibilidaddeexpresarsehaciendousode construcciones
sinticticas simples y complejas. Lo relevante aquies la
posibilidad de enlazar coherentemente unas oraciones
con otras y hacer uso eficaz de la oracién compuesta,
coordinada y subordinada. Este fenomeno demuestra
que ¢l anciano mantiene en buenas condiciones el
desempefio de su memoria operativa y, no es una
caracteristica coman a todos los ancjanos sino mas
bien privativa de aquellos denominados por los
especialistas “viejos de oro™. Segin Marcus® 1980
“El procesamiento sintdctico implica, al menos, la
participacion de un procesador especifico regido por
las leyes de la gramética.” Juan Bautista Castafieda de
27 afios dice “Yo tenia un trabajador; lo saque no par
malo: lo saque porque se me alzo y se vino y me ibaa
hacer matar”.

Se puede observar en esta expresion, una construccion
compuestaque vadeconsecuencia acausacorrectamente
argumentada y organizada sintacticamente.

Capacidad de expresar estados y fenomenos con
precisién léxico-semantica.

Al igual que la anterior, esta €s una caracteristica que
no siempre se encuentra en el adulto mayory que puede
ser eliminada por la presencia de anomias’, normales
en 1a produccién lingliistica del vigjo.

Sin embargo sobran ejemplos en fos cuales el viejo es
capaz de expresar lo que quiere con lucidez y expresion:
“Yo me casé inocente, no sabia porque me casaba”
en la expresién de dofia Esther Naranjo de 87 afios
la precisién con la cual utiliza el término inocente es
validada inmediatamente por el complemento, “no sabia
porque me casaba”. En otro ejemplo Celso Avendafio

4 (itada por Juncos y Elosfia en su libro Lenguaje ¥y
envejecimiento Pag. 14

5 Mas adelante, encontrara el lector una breve explicacidn
del término Anomia
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80 afios describe los efectos del terremoto de Armenia
«[gp fue un desastre, la desolacién mas tremenda y la
miseria”, no cabe ninguna duda acerca del uso de las
palabras nucleares del enunciado: desastre, desolacion
tremenda y miseria. Segtn Onésimo Juncos “El acceso
rapido sin esfuerzo y eficaz a las palabras es uno de
Jos mecanismos cogposcitivos de la capacidad humana
para el lenguaje’.

Facilidad para recrear con lujo de detalles sucesos del
pasado atn cuando exista una brecha de 50 afios o mds
entre estos y el momento presente. La descripcion se
hace tan vivida y fiel que crea imagenes tan nitidas en
el receptor como si estuviese presentando una pelicula.
“Eramos muy pobres pero cruzabamos un rio a caballo
para ir a bailar™’. O en este otro gjemplo “Yo le agarré
cien hombres a José Figueres, sin gastar un tiro, muy
facil: nosotros tomamos la sierra el 10 de Marzo de
1948 a las doce, mas o menos doce del dia”. Sorprende
en este ejemplo la precision con la cual sefiala este
hombre de 77 afios®, nombres y fechas historicas reales
de su pais y como a Jo largo de su narracion enriquece la
misma con referencias a lugares reales y a sucesos que
pueden ser constatados histéricamente, De este modo s¢
cumple una funcién de las narraciones que “convierten
Jos acontecimientos del pasado en presente y trastoma los
contextos abstractos en algo vivo™. Esta caracteristica
junto a otras habilidades discursivas en e! hablante
genera el término “viejo de oro”™ o vigjo dorado,

Posibilidad de iniciar, desarrollar y finalizar una
historia. Se alude en este punto no solo a la capacidad
de narrar sino también a la posibilidad de responder al
requerimiento planteado por el interfocutor, Esta podria
denominarse una macto habilidad del adulto mayor, ya
que en si misma recoge habilidades de tipo gramatical,
semantico, fonético y pragmético. El adulto mayor
no solo es capaz de contar una historia y reconocerla
como tal {como superestructura textnal) sino también
de depurarlo y enriquecerlo y sobre todo de sostener
una conversacién y mantener cautivado el receptor a
partir de su narracion.

Es importante sefialar que no se (rata tinicamente de
contarun suceso sino también la historia principal y tener
capacidad de abandonar el inserto para continuar en la

5 Pag. 21

7 Ejemplo tomado de la narracién de Delia Maria Brenes,
de Costa Rica

¢ Omar Heméndez de Costa Rica

9 Capitulo 6 del libro Psicolingiiistica. Por Allysa

MecCabe Pig. 316.

narracién inicial. En el discurso de Omar Herndndez de
$an Rafael de Heredia de Costa Rica no s6lo podemos
encontrar un suceso inserto o intercalado sino varios:
La historia principal podia llamarse “yo estuve en la
guerra” y los insertos: “la historia de Costa Rica”, “la
astucia militar de un soldado, porque no soy catolico,
entre otros. Con la admirable ventaja de cerrar cada
historia para Tetomar el hilo de la principal. También
es sorprendente la capacidad de traer a la memoria
una historia a partir de algin fragmento de otra; de tal
suerte que el anciano hace interminable su discurso
ante este recurso memoristico que lo traslada de una
historia a otra en forma casi magica y con gran cantidad
de informacion.

Capacidad para retomar el hilo de la conversacién.
En términos generales el “anciano de oro” es un gran
conversador. Esta afirmacion se fundamenta en varias
evidencias: en primer lugar el anciano, aunque haga
aclaraciones, decisiones, o sea interrumpido vuelve al
tema central de la conversacion; en segundo lugar le
gusta ser escuchado y en tercer lugar tiene la capacidad
suficiente de iniciar, mantener y finalizar una charla.
Todo depende de sus condiciones animicas y de salud.

Capacidad para emitir juicios de valor acerca de las
experiencias parradas. La diferencia entre el discurso
del viejo y los discursos de otras edades estd en
gran parte en la valoracién que ésta hace de cada
acontecimiento. El vigjo se pone como ejemplo. Como
modelo a seguir y toma partido frente a Io narrado. En
los ejeniplos se muestra que hay valoracién positiva y
negativa tendiente casi a la censura de los hechos. Juan
Bautista Castafieda de 87 afios dice “Yo fui un tipo muy
humilde, penoso, muy timido, harto bueno si pero”
Dofia Carmen Arce, Costarricense de 70 afios, valora
¢l pasado asi: “pero si en cambio antes era todo muy
sano.... y ahora no puede uno salir’; Amada Chavez
Alfaro de 88 afios recuerda su juventud con orgullo asi:
“Fui muy derecha porque yo me crié¢ con hombres” y
mas adelante agrega “yo nunca fui enamorada” y para
referirse a sus padres dice “tuve un padre tan bueno,
pero la madre fue que ni pa que”.

Don Emilio Arce, Costarricense de 90 afios valora su
vida positivamente en: “No conozco los vicios, nmgln
vicio de nada. He sido muy delicado en mis cosas”.
Los 2 dliimos son los informantes que con mayor
frecuencia e insistencia juzgan los acontecimientos
propios y ajenos.

Riqueza de recursos estilisticos. El anciano posee
habilidad para establecer comparaciones y exagerar la
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realidad con o cual enriquece su discurso. También se¢
observa gran facilidad para adjetivar, como s¢ eXpuso
en el punto anterior. Omar Hemdndez crea un simil con
el cual forma una imagen magistral de lo sucedido con
un grupo de hombres asustados que son tomados presos
por sorpresa “y empiezan a temblar que es0 parecia
un terremoto”. Celso Avendafio de 80 afios narra con
hipérboles constantes, lo ocurrido en el terremoto de
Armenia “De una sola casa sacaron 17 muertos... alla
hubo un poco de tragedias y muertos 2 pilas™.

La metafora, el simil, el epiteto y la hipérbole dan
fuerza expresiva al discurso, lo realzan y dan cuenta
de la Tucidez del emisor quien pone a prueba sus dotes
literarias.

Fuerza kinésica y prosodica del discurso. El discurso es
acompafiado y nutrido semanticamente por lo gestual,
en algunos casos también deicticos, y por Ia variacion
entonativa que asciende y desciende de tal forma que
involucra al receptor. El anciano mueves 0]0s, anos,
cara, frunce el cefio, sefiala, muestra, pregunta, exclama,
se estira, se encoje y con ello dramatiza su experiencia
¥ su sentir.

Capacidad de argumentacion. El anciano no solo

cuenta algo, sino que expone las razones por las cuales
actuéd de determinada manera o tomo una decision. De
nuevo el ejemplo es tomado de don Omar Hernindez,
acerca de por qué Teodoro Picado fue abandonado por
sus hombres. Manifiesta: “Porque las fuerzas de Costa
Rica no le habian correspondido, y coémo le iban a
corresponder, si el mismo las estaba vendiendo en esa
forma, avisandole al enemigo y déndole los datos de
todo”. Aqui muestra las causas por las cuales el gjercito
S€ PUSO en su contra.

Capacidad para auto corregirse y ejercer control sobre
su desempefio verbal. A este fenomeno también se
e denomina “retrazado” y constituye una habilidad
metalingiiistica que se adquiere en la nifiez, y que en
ancianos sanos, se conservaante cualquier equivocacion.
El error que se corrige puede ser fonético, sintéctico 0
semantico. Dofia Amada Chévez dice: “una de tantas
fui donde... venia un doctor a ver a mama” No queria
decir que fue a ver al doctor, sino lo opuesto: el doctor
venia a su casa; pero inmediatamente corrige y continua
narrando como si nada hubiese ocurrido

Habilidad para formar campos semanticos solidos y
coherentes. El anciano realiza un entramado de palabras
y expresiones isotopicas con las cuales configura el
campo seméntico y excluye de su nartacién elementos
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extrafios que no contribuyan a formar el sentido deseado.
Dofia Carmen Arce construye el campo semantico del
trabajo a partir de: “lo mandaban a trabajar, a coger
café, temprano al cafetal, nos volviamos a venir a las
seis. Todas estas expresiones son coherentes entre siy
tributarias del significado narrado segin Juncos.

“Los sujetos ancianos no tienen dificultad para organizar
sus campos semanticos™ Juncos y otros, quienes han
estudiado ampliamente el desempefio lingiiistico del
viejo presentan una serie de conclusiones importantes
como las que a continuacion se relacionan:

“En las narraciones los ancianos constituyen discursos
organizados™!!

“Mantienen la capacidad para el procesamiento
sintactico” *

“Saben eliminar la informacion no relevante™"

II. DIFICULTADES LINGUISTICAS EN
EL ADULTO-MAYOR

Asi como se ha ejemplificado y comentado acerca de
las habilidades del viejo, también se debe objetivar este
documento, sefialando aqueilos problemas mas usuales
en su desempeifio lingiiistico y los cuales se deben en
gran medida a su deterioro fisico y mental, a problemas
de memoria, enfermedades o agotamiento. En los
discursos analizados se encontré:

Errores y deficiencias fonéticas:

Probablemente debidos a deterioro en sus 61ganos fono
articulatorios, falta de tonicidad en Jos mismos, y en
algunos casos, pronunciaciones propias de su nivel
cultural.

Los fenomenos fonéticos mas usuales so:

La coalescencia, presente en la totalidad (20} de los
informantes con ejermplos como: “agi’hombre’ra feliz”;
“quera”, “cuanduno”; “nuera demuchacasta”;“pa’que”;
“os’iban”.Correspondientes a las expresiones: ese
hombre era feliz; que era; cuando uno, no era de mucha
casta; para que; los iban. Aqui se puede aducir también
que estas realizaciones se deban a economia lingiiistica
o a dificultades respiratorias de la edad, que obliguen al
informante a reducir su produccién lingtistica.

10 En lenguaje y envejecimiento Pag. 38
" Ibid. Pag. 185

* Thid Pag. 52

5 Tbid. Pag. 185
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Lareduccién silabica en: taamos por estibamos, tonces
por entonces. '

La reduplicacién en: “Francia con Francia, con: con:
con: los.. los... estos estos reyes como era’. Este
fenémeno causa la sensacion de violacién, inseguridad
o duda y es considerado también como: repeticion
innecesaria.

El Relajamiento: el anciano no termina de pronunciar
la palabra o articula deficientemente el ultimo elemento
fonico de la misma.

Fenomenos de supresion: Por aféresis: tonces por
entonces; izque por dizque; ice por dice, por sincopa:
arreglao por arreglado; levantaos por levantados. Por
apOcope: pa por para.

Cerrazén vocalica; nu’hay por no hay, nuera por 1o €1a;
pasiar por pasear.

En ocasiones la deficiencia articulatoria es tan exirema
que la palabra se hace completamente ininteligible.

Anomias: La anomia consiste en la dificultad para
enconirar un término en el momento de la produccion
del habla. No es un fendmeno que aqueje solamente
al anciano, sino que se hace presente en cualquier
hablante, pero sobre todo con algunos afdsicos. Se
conoce como ¢l fenémeno de la punta de fa lengua y
la Psicolingtiistica lo define como una dificultad de
acceso al lexicon. La anomia trae como consecuencia
dificultades en la fluidez del hablante, las cuales
se¢ manifiestan en imposibilidades para continuar o
terminar una frase o enunciado. En ocasiones la persona
enmudece, en otras, trata de ilustrar gestualmente el
término y en otra crea mecanismos alternativos como
la perifrasis, si esta tictica no diera resultado se veria
la persona en repeticiones o circunloguios ineficientes
que causan frustracion y llevan al mutismo de hablante
€N casosg ex{remos,

Los ancianos analizados aqui presentan esta dificultad
en, aproximadamente un 40% lo cual genera fragmentos
de habla repetitivos o auto correcciones tal como se ha
mostrado ya en ejemplos anteriores.

Se puede concluir que los ancianos en general
presentan habilidades discursivas importantisimas para
la conservacién y transmision social y generacional de
su experiencia y su cultura,

Los ancianos conservan mds significativamente sus
capacidades semanticas y pierden con mayor frecuencia
y a més temprana edad, las capacidades del nivel
fonético.
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