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El proceso de la creatividad®*

J.J. LAGOWSKI**

La mayoria de la gente estara de acuerdo en que la aptitud para la creativi-
dad es una caracteristica deseable en los cientificos. La misma naturaleza
de la ciencia sugiere que los futuros educadores y los cientfficos en ciernes
querrian establecer un ambiente que eleve su naciente capacidad para la
creatividad. Esta, infortunadamente, no se puede definir facilmente en tér-
minos operacionales, y en realidad es con frecuencia dificil de reconocer.
Es, por supuesto, dificil prever un acontecimiento creativo; empero, una vez
ocurrido las personas entendidas lo reconocerdn como tal, es decir, como uno
que «tiene la cualidad de desarrollarse a partir del pensamiento o imaginacién
propios de la persona, o que es el producto de la ingeniosidad inventivas.
Los acontecimientos creativos se caracterizan por ser originales y novedo-
808,

Es importante distinguir entre genio y creatividad. El genio es la habilidad
o capacidad natural para algun tipo de accién. Los genios son con frecuen-
cia creativos, pero los componentes de la creatividad pueden ser analizados
independientemente del hecho de que estén o no asocizdos con la genialidad.

Quienes han escrito sobre el tema han intentado hacer distincién entre lo
que son las caracteristicas de una persona creativa y el proceso mismo de
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la creatividad. Los dos campos son de interés para quienes estdn involucra-
dos en la educacién quimica. Hay consenso acerca de que la experiencia
creativa tiene lugar en cuatro etapas: preparacién, incubacién, iluminacién
Y verificacién;. no obstante, la naturaleza y extensién de cada etapa pueden

variar considerablemente de un caso a otro.

La _preparacion, etapa inicial, incluye el tiempo y el esfuerzo gastados en
adquirir tanta informacién o experiencia como sea posible con el fin de estar
listo para llegar a un nuevo punto de vista. El problema o la situaciéon para
el cual se busca una solucién nueva y original se define o redefine durante
esta etapa.

Una vez realizado ese necesario trabajo previo comienza la incubacién, se-
gundo perfodo del proceso creativo, ya que los procedimientos légicos ordi-
parios no conducirén a lo que en definitiva llegara a ser la solucién creativa.
Es en este punto cuando la confianza en los poderes de la razén puede que-
rer empujarnos hacia una solucién rapida. Sin embargo, la persona creativa
ha desarrollado la autodisciplina necesaria para hacer las cosas a un lado
durante un lapso indeterminado, de manera que el subconsciente (por oposi-
ci6n al inconsciente, que es un estrato mas profundo) pueda trabajar sobre
el problema de manera expedita. El asiento del pensamiento creativo pare-
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les del entrenamiento de cientificos. La etapa preparatoria -recoleccién de
hechos y experiencias- es similar a la educacion formal en las ciencias. Esa
fase prepara a la persona para captar nuevas ideas. Durante este perfodo
educacional hay una serie de pasos que una persona puede efectuar, actitu-
des que pueden ser asumidas y condiciones que pueden ser examinadas
con el fin de estar lista para comprometerse en la experiencia creativa. El
llegar a una combinacién creativa de pensamientos e ideas requiere un de-
pésito de informacién y conocimientos del cual sea factible extraer. Si no
hay informacién, o si s6lo se dispone de una cantidad limitada de ella, o si
aquella de que se dispone es cuantitativamente grande pero cualitativamen-
te similar, la probabilidad de que surjan nuevas combinaciones es limitada.

La etapa educacional (preparacion) del proceso creativo es todo lo que es la
experiencia dé pregrado en quimica. Elevar la probabilidad de mejorar el
medio para la creatividad significa incrementar la cantidad y la diversidad
de la informacién y de la experiencia para los estudiantes de pregrado. Por
lo tanto, debemos empefiarnos en ensanchar las experiencias -tanto didécti-
cas como précticas- de los futuros quimicos en un estadio temprano de su
educacioén.
Si los futuros quimicos pueden famlhanzarse con las condiciones asociadas
con el «hacer quimica», habran subido un peldafio en el camino hacia la crea-
tividad. La esencia de hacer quimica es el escudrifamiento, puesto que es
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