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Resumen gráfico

Puntos clave:
• Sinergia Ortiga-MeSal, un nuevo enfoque terapéutico tópico.
• Flavonoides de la Ortiga con potencial acción antinflamatoria.
• Alternativa natural para dolores musculares y cutáneos.

Resumen

El artículo de revisión expone las propiedades de los flavonoides presentes en la Ortiga (Urtica dioica sp) y el 
salicilato de metilo (MeSal) para la formulación de una crema de uso tópico, basándose en las propiedades 
antiinflamatorias, antioxidantes, antimicrobianas y analgésicas de dichos compuestos, verificando así su posible 
sinergia. El objetivo fue evaluar desde una perspectiva teórica, el potencial de estos componentes para aliviar dolores 
musculares e inflamaciones cutáneas. La metodología incluyó una búsqueda sistemática, donde se consultaron 
bases de datos como Scopus, SpringerLink, MDPI y Google Scholar, buscando artículos de investigación, revisión 
y libros. Ahora bien, la U. dioica sp se le atribuyen propiedades gracias a los flavonoides y a los compuestos 
fenólicos que contiene, haciéndola útil contra problemas como la artritis y las alergias. Por otra parte, el MeSal es 
eficaz y muy utilizado en tratamientos dermatológicos ya que, debido a su acción analgésica y antiinflamatoria, 
penetra en la piel y reduce la inflamación sin generar efectos adversos, haciéndolo un compuesto ideal en la 
formulación de cremas tópicas. De lo anterior se concluye desde una perspectiva teórica, que la formulación de 
una crema tópica que presente las propiedades de la U. dioica y el MeSal puede ofrecer una solución alternativa 
y eficaz contra el tratamiento de afecciones cutáneas y musculares, sin embargo, se recomienda realizar ensayos 
experimentales que aporten al ámbito terapéutico natural para la formulación de dicha crema.
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Synergistic effect of flavonoid groups is presented 
in Nettle (Urtica dioica) with methyl salicylate for the 
formulation of a topical cream - Systematic review

Abstract

The review article presents the properties of flavonoids present in Nettle (Urtica dioica sp) and methyl 
salicylate (MeSal) for the formulation of a topical cream, based on the anti-inflammatory, antioxidant, 
antimicrobial and analgesic properties of these compounds, thus verifying their possible synergy for the 
formulation of a topical cream, based on the anti-inflammatory, antioxidant, antimicrobial and analgesic 
properties of these compounds, thus verifying their possible synergy. The aim was to evaluate, from a 
theoretical perspective, the potential of these compounds to alleviate muscular pain and skin inflammations. 
The methodology included a systematic search, where databases such as Scopus, SpringerLink, MDPI 
and Google Scholar were consulted, looking for research articles, reviews and books. However, U. dioica 
is attributed with properties due to its flavonoids and phenolic content, making it useful against problems 
such as arthritis and allergies. MeSal is also effective and widely used in dermatological treatments as, 
due to its analgesic and anti-inflammatory action, it penetrates the skin and reduces inflammation without 
generating adverse effects, making it an ideal compound in the formulation of topical creams. From the 
above, it can be concluded from a theoretical perspective that the formulation of a topical cream that 
presents the properties of U. dioica and MeSal can offer an alternative and effective solution for the 
treatment of skin and muscle disorders; however, it is recommended that experimental trials be carried 
out to contribute to the natural therapeutic field for the formulation of such a cream.

Keywords: Anti-inflammatory; Antioxidant; Analgesics; Flavonoids; Antimicrobial. 

Efeito sinérgico dos grupos flavonóides presentes na 
Urtiga (Urtica dioica) com o salicilato de metilo para a 
formulação de um creme tópico - Revisão Sistemática
Resumo

O artigo de revisão expõe as propriedades dos flavonóides presentes na urtiga (Urtica dioica sp) 
e do salicilato de metilo (MeSal) para a formulação de um creme de uso tópico, com base nas 
propriedades anti-inflamatórias, antioxidantes, antimicrobianas e analgésicas desses compostos, 
verificando assim a sua possível sinergia. O objetivo foi avaliar, de uma perspectiva teórica, o potencial 
desses componentes para aliviar dores musculares e inflamações cutâneas. A metodologia incluiu 
uma pesquisa sistemática, na qual foram consultadas bases de dados como Scopus, SpringerLink, 
MDPI e Google Scholar, procurando artigos de investigação, revisões e livros. Ora, à U. dioica sp são 
atribuídas propriedades graças aos flavonóides e aos compostos fenólicos que contém, tornando-a 
útil contra problemas como a artrite e as alergias. Por outro lado, o MeSal é eficaz e muito utilizado 
em tratamentos dermatológicos, pois, devido à sua ação analgésica e anti-inflamatória, penetra na 
pele e reduz a inflamação sem gerar efeitos adversos, tornando-o um composto ideal na formulação 
de cremes tópicos. Do exposto acima, conclui-se, de uma perspectiva teórica, que a formulação de 
um creme tópico que apresente as propriedades da U. dioica e do MeSal pode oferecer uma solução 
alternativa e eficaz contra o tratamento de afeções cutâneas e musculares. No entanto, recomenda-se 
a realização de ensaios experimentais que contribuam para o âmbito terapêutico.

Palavras-chave: Anti-Inflamatório; Antioxidante; Analgésico; Flavonóides; Antimicrobiano.
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Introducción

La producción de cremas de uso tópico se ha 
vuelto un factor novedoso en el área de la 
salud dermatológica, ya que actualmente, se 
ha mostrado cierto interés en el desarrollo de 
las mismas que alivien dolores articulares y 
musculares [1]. En los últimos años, diversas 
revisiones han documentado el potencial 
terapéutico de metabolitos secundarios de origen 
vegetal, especialmente flavonoides, debido a 
sus actividades antioxidantes, antinflamatorias 
y moduladoras del estrés oxidativo celular [2]. 
Diversas revisiones recientes han abordado 
la composición fenólica y las actividades 
biológicas de U. dioica, destacando la presencia 
predominante de flavonoles como la quercetina, 
junto con otros compuestos fenólicos responsables 
de efectos antioxidantes y antinflamatorios 
demostrados en modelos in vitro e in vivo [3]. Sin 
embargo, la mayoría de estas investigaciones se 
han centrado en extractos orales o aplicaciones 
sistémicas, existiendo menor integración crítica 
sobre su potencial en formulaciones tópicas 
estandarizadas. 
Por otra parte, el salicilato de metilo (MeSal), 
derivado del ácido salicílico, es un compuesto 
ampliamente utilizado en preparados 
dermatológicos de acción rubefaciente, analgésica 
y antinflamatoria. Su capacidad de penetración 
cutánea y su metabolismo local lo convierten en 
un agente común en el tratamiento sintomático 
de dolores musculares y articulares [1]. Aunque 
su eficacia individual ha sido documentada 
en múltiples estudios farmacológicos y de 
permeación cutánea, la literatura científica no 
reporta evaluaciones sistemáticas que integren 
su posible interacción o sinergia con extractos 
ricos en flavonoides provenientes de U. dioica. 
Por lo tanto, existen pocas evidencias científicas 
donde se pueda reflejar la aplicación de las 
propiedades analgésicas de la Ortiga (Urtica 
dioica) [4] en la formulación de una crema tópica 
y que, junto al salicilato de metilo, potencien sus 
propiedades antinflamatorias y antioxidantes 
[5,6]. 
Con base en todo lo anterior, es novedoso 
investigar cuales serían los efectos resultantes de 
las propiedades analgésicas y antinflamatorias de 
la U. dioica al aplicarla a una crema dermatológica 
a base del MeSal ya que existe una amplia 

brecha del conocimiento sobre aplicaciones 
cutáneas. Cabe mencionar, que el artículo se 
basó sólo en los flavonoides como grupo de 
biocompuestos naturales de forma general y en 
sus propiedades benéficas para un uso tópico. 
Por ende, el objetivo del presente artículo se 
basa en analizar la concomitancia de los efectos 
de los grupos flavonoides de la U. dioica con el 
salicilato de metilo (MeSal) en la formulación de 
una crema tópica, con el fin de contribuir otros 
efectos fitoquímicos que otorgue la planta, y con 
ello, verificar si en efecto, estos grupos hacen 
sinergia con el compuesto de la crema aliviando 
dolores musculares e inflamaciones cutáneas.

Metodología

Como estrategia de investigación para realizar 
este documento, se implementó una búsqueda 
de revisión bibliográfica sistemática, utilizando 
bases de datos académicos y científicos, 
incluyendo Scopus, SpringerLink, Taylor and 
Francis, y MDPI. Además, se introdujeron 
términos de búsqueda con palabras clave tales 
como “Ortiga”, “Urtica dioica”, “propiedades 
antioxidantes”, “propiedades antiinflamatorias”, 
y “flavonoides”. Para asegurar la efectividad y 
novedad del estudio, se añadieron artículos en 
inglés y español, publicados en un período de 
tiempo entre los últimos 10 años (2014-2024); no 
se consideraron artículos sin información de las 
propiedades de la Ortiga e informes generales 
del tema. En total se tuvo un recuento de 72 
documentos científicos, en su mayoría artículos 
de investigación y artículos de revisión y en menor 
cantidad libros alusivos a la Ortiga y a plantas en 
general.
La Figura 1 muestra la distribución de diferentes 
documentos (investigación, revisión y libros) junto 
con el año de publicación de éstos; se puede 
observar que los años con mayor cantidad de 
publicaciones oscila entre 2017-2022, en especial 
en el formato de artículo de investigación lo cual 
sugiere una tendencia a realizar investigaciones 
para el tema en el estudio, en tanto a los artículos 
de revisión es significativa entre 2017-2023. 
Finalmente, la frecuencia de libros es baja, 
lo que sugiere que los libros abordan temas 
muy generales, posiblemente porque no se 
actualizan frecuentemente como los artículos y 
las revisiones. 
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Figura 1. Gráfico de tipo de artículo vs año de publicación. 

Por otra parte, para mayor precisión en la 
búsqueda de los documentos científicos se tomó 
como ayuda la inteligencia artificial ChatGPT 
proporcionando el prompt: 

“Actúa como un investigador y realiza 
una búsqueda de artículos académicos 
relacionados con “(Urtica dioica y 
actividades antioxidantes)”. Centrarse en 
trabajos de investigación que exploren 
metodologías, estructuras químicas, 
cálculos, aplicaciones y técnicas de 
extracción. Resalte los trabajos en español 
e inglés de los recientes diez años con alto 
impacto científico. Incluir revisión, estados 
del arte, estudios de casos, aplicaciones al 
contexto industrial y cotidiano. Entregar en 
una tabla con, año de publicación, autores, 
título, revista de publicación, editores, 
resumen, palabras clave, DOI, y enlace de 
acceso al documento.”

Finalmente, con el propósito de corroborar los 
hallazgos bibliográficos en las bases científicas 
(Scopus, Science Direct, Taylor and Francis, 
MDPI y SpringerLink) que correspondían con los 
documentos científicos buscados en colaboración 
con la Inteligencia artificial ChatGPT, fue utilizado 
el comando (prompt) mencionado en el párrafo 
anterior, lo que permitió encontrar entre 5 a 10 
de los artículos nuevos (artículos de revisión e 
investigación) que se reportaron en el esquema 
de la Figura 1, corroborando que la ecuación 
canónica diseñada a partir de las palabras clave, 
fue suficiente para describir el tema de interés 
investigativo; sin embargo, no se tomaron en 
cuenta algunos artículos repetidos o que tuvieran 
poca relevancia en el tema de la ortiga junto con 
el salicilato de metilo al momento de realizar la 
búsqueda. 

Ortiga
La Ortiga (Urtica dioica sp.) perteneciente a la 
familia Urticaceae, es originaria de Europa, Asia, 
América y parte del norte de África [7]. Es una 
planta con flores puntuadas y con un amplio uso 
como remedio herbal y complemento dietario 
[8], factores por los cuales ha sido objeto de 
estudio, debido a su amplia gama de propiedades 
y características fitoquímicas, y al rango de 
metabolitos secundarios que se pueden encontrar 
tanto en las hojas como en la misma planta [9,10], 
en los cuales se hallan los principales grupos de 
flavonoides y también compuestos fenólicos, tal 
como se aprecia en la Figura 2 [11].

 
Figura 2. Urtica dioica con algunos compuestos químicos. 
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En la actualidad, se encuentran múltiples 
compuestos bioactivos que constituyen toda la 
estructura química de la misma; por ejemplo, se 
ha verificado que solamente en sus hojas se hallan 
múltiples compuestos tales como ácidos grasos, 
vitaminas, proteínas, minerales, compuestos 
fenólicos y hasta carotenoides [12-17]; también 
hay minerales esenciales en la planta, algunos 
tales como Zinc (Zn), Cobre (Cu), Hierro (Fe) y 
Manganeso (Mn), donde se evidenció en mayor 
cantidad el hierro, seguido del zinc, el cobre y por 
último el manganeso [18].
Sin embargo, algunas moléculas que se han 
obtenido en mayor proporción son los grupos 
flavonoides, en especial, se halla en mayor 
medida la Quercetina (Figura 3) [4,19], flavonol 
que según Zhao et al. se le atribuyen propiedades 
antinflamatorias, antioxidantes anticancerígenas 
y también antivirales [20-22]. Aparte de esto, cabe 
mencionar que la quercetina es un biocompuesto 
que trae beneficios potenciales para el tratamiento 
de la obesidad y problemas inflamatorios [23,24].

Figura 3. Estructura química de la Quercetina. 

Se debe señalar que se ha llevado a cabo 
la identificación de ciertas propiedades 
antinflamatorias y antioxidantes de la planta por 
medio de métodos de caracterización química de 
moléculas como la espectrometría de masas LC-
MS/MS (método de identificación de moléculas 
muy utilizado en la industria química). Tal como 
lo reporta Mzid et al, en su estudio realizaron 
diversos extractos etanólicos  de U. dioica y 
observaron una reducción entre el 35-36  % de 
inflamación realizada en pruebas con ratones 
con edemas inducidos, dando veracidad a las 
propiedades antinflamatorias de los flavonoides 
presentes en la Ortiga [25,26]. Además, en 
recientes investigaciones de Jan et al. [9], reportan 
que la U. dioica posee propiedades analgésicas, 

anti proliferativas y antimicrobianas; esta última 
realizada mediante ensayos de inmunidad por 
crecimiento bacterial, utilizando extractos de 
aceite de U. dioica y llevándose a cabo con 
diferentes bacterias como E.coli, S. aureus y P. 
aureginosa, obteniendo como resultado una tasa 
de inhibición en diámetro de 22 a 36 mm, [27-30]. 
Inclusive se ha encontrado que posee efectos 
hipotensos y neuroprotectores, tal como se ilustra 
en la Figura 4 [31,33].

 
Figura 4. Urtica dioica y algunas de sus propiedades. 

Tomado de [33].

Cabe considerar que, por su parte, la U. dioica 
al poseer todas estas propiedades, se le 
atribuyen múltiples beneficios a la salud, algunas 
mencionadas por Bhusal et al., en su revisión 
detallada, el cual realizaron un trabajo exhaustivo 
de investigación y de búsqueda de manuscritos 
(en total encontraron más de 45 artículos) donde 
se documentaban dichos beneficios tales como 
mejoramiento en el sistema inmune, reducción 
en el riesgo de cáncer de próstata, tratamiento 
de problemas respiratorios, entre muchos otros 
beneficios, añadiendo la importancia de la 
reducción de la inflamación; en dicho artículo 
se menciona que el efecto antinflamatorio se 
debe a la supresión hecha por los extractos de 
ortiga (acción realizada por los flavonoides) 
de prostaglandinas y tromboxano, los cuales 
biosintetizan distintas enzimas tales como el 
COX-1 y el COX-2, enzimas que realizan la 
acción inflamatoria en la salud humana [34].
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Adicionalmente, se han realizado pruebas tanto 
in vivo como in vitro a diferentes muestras en 
animales tales como el pez Cyprinus carpio, 
donde se utilizó el extracto de las hojas de la 
U. dioica en distintos bioensayos evaluando 
diferentes condiciones tales como el porcentaje 
de grasa, mejoras en la salud y en la condición 
física de los peces, buscando mejorar la 
eficacia en el crecimiento de los mismos. Para 
ello se tomaron distintos grupos con diferentes 
porcentajes de extractos partiendo de un control 
con el 0  %, y variando dicha concentración 
desde 0,3, 0,6, 0,9 y 1,2 % respectivamente; al 
finalizar se obtuvo el mejoramiento de todas las 
condiciones previamente detalladas en los peces 
en un porcentaje de extracto del 0,9  %, siendo 
ello relevante en la industria acuícola [35]. 
Simultáneamente, se han realizado ensayos 
clínicos en pacientes humanos con artritis 
reumatoide (RA) para observar posibles 
futuros tratamientos médicos [36]: en dichas 
pruebas se utilizaron 90 pacientes previamente 
diagnosticados con RA los cuales fueron 
separados en distintos grupos escogidos 
aleatoriamente, para ello se les administraba 
a los grupos extractos de ortiga y aceite de 
onagra; al finalizar el estudio se descubrió que 
los extractos de ortiga mejoraron la eficiencia del 
efecto antinflamatorio en los pacientes tratados.
Con base en lo anterior, se ha demostrado 
la versatilidad del uso de la U. dioica y se han 
evidenciado sus efectos y propiedades antes 
mencionados. Cabe señalar que, para la 
obtención de los metabolitos presentes en dichos 
bioensayos, se utilizó la mezcla etanol-agua 
[37] ya que fue el solvente que mejor extrajo 
los compuestos fenólicos, indicando su mejor 
actividad antioxidante y antinflamatoria.
Con base en todo lo anterior, se puede evidenciar 
que la U. dioica ha sido investigada por sus 
efectos benéficos y propiedades, por lo tanto, se 
pueden aprovechar dichas características para 
la formulación de cremas tópicas sin conllevar a 
efectos contraproducentes.

Flavonoides
Los flavonoides son un grupo grande de 
compuestos bioquímicos presentes en la mayoría 
de las plantas con características benéficas para 
los seres vivos. Estos compuestos se caracterizan 
por presentar diversas actividades biológicas de 
interés farmacológico, entre las que se destacan 
sus propiedades antioxidantes, antinflamatorias, 

antialérgicas y cicatrizantes, lo que ha motivado 
su creciente estudio en aplicaciones biomédicas 
y dermatológicas [38].
Respecto de su estructura química, los 
flavonoides están formados por anillos aromáticos 
de 6 carbonos denotados como A y B, unidos 
mediante un heterociclo central de tipo pirano 
(anillo C). Esta arquitectura molecular confiere 
a los flavonoides una gran diversidad estructural 
y funcional. En general, un flavonoide posee en 
su esqueleto de carbonos el sistema flavano (C6-
C3-C6) como se muestra en la Figura 5 [39].

 
Figura 5. Estructura química de un flavonoide.

Con base en variaciones en su estructura química y 
grado de oxidación del anillo central, los flavonoides 
pueden clasificarse en diferentes subgrupos, entre 
los cuales se incluyen flavonoles, flavanonas, 
isoflavonas, flavonas y antocianinas, entre otros 
[40], tal como se observa en la Figura 6.
Ahora bien, los flavonoides son un grupo diverso de 
metabolitos secundarios naturales; se han hallado 
más de 6000 de dichos metabolitos presentes 
no sólo en las plantas sino también, en cereales, 
frutas, verduras, bebidas como el té, entre otros 
[41,21]. Debido a la naturaleza de los grupos 
polifenoles presentes en los flavonoides a éstos 
se le atribuye la propiedad de ser antioxidantes 
[39], ya que los grupos hidroxilos presentes en los 
flavonoides le otorgan esta capacidad, por ende, 
entre más grupos hidroxilo tenga la molécula, más 
capacidad antioxidante tendrá.
Como ya se mencionó previamente, además de 
su capacidad antioxidante, diversos flavonoides 
presentan actividad antinflamatoria, ya que 
modulan vías de señalización asociadas con 
mediadores inflamatorios. En particular, 
compuestos como la quercetina han demostrado 
la capacidad de inhibir la producción de 
citocinas proinflamatorias, como es el caso de 
la TNF-α (factor de necrosis tumoral alfa) y la 
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IL-1 (interleucina-1) que son responsables en la 
amplificación de las respuestas inflamatorias en 
el cuerpo [2]. 
En conjunto, estas propiedades biológicas 
sugieren que los flavonoides son candidatos 

prometedores para su incorporación en 
formulaciones farmacéuticas y cosméticas de uso 
tópico, particularmente en productos destinados 
al tratamiento de afecciones cutáneas y procesos 
inflamatorios.

Figura 6. Clasificación de los flavonoides, tomado de [10].

Salicilato de metilo
El MeSal o también conocido como el ácido 
metil salicílico, es un compuesto orgánico 
perteneciente a la familia de los ésteres del ácido 
salicílico, sólo que en vez de poseer grupos 
hidroxilo, éste posee un grupo metilo y se obtiene 
mediante la esterificación de dicho ácido con 
metanol, tal como se aprecia en la Figura 7 [42]. 
Este compuesto se caracteriza por su aroma 
mentolado y por sus reconocidas propiedades 
farmacológicas, especialmente en aplicaciones 
tópicas.

 
Figura 7. Reacción de salicilato de metilo a partir de 

ácido salicílico.

El MeSal es un compuesto natural que proviene 
principalmente de las hojas de la planta perenne 
Gaultheria Procumbens; dicho compuesto 
orgánico ha sido ampliamente evaluado por 
su rol de agente antinflamatorio y analgésico, 
calificándolo como un compuesto ampliamente 
potencial para fórmulas en cremas tópicas [43]. 
Aparte de esto, el MeSal es el principal metabolito 
activo de la aspirina (ácido acetilsalicílico), 
siendo considerado como el primer fármaco 
antinflamatorio no esteroideo y ampliamente 
sintetizado en laboratorios en fórmulas 
medicinales [1].  
Cabe mencionar que el MeSal también realiza 
funciones importantes en las plantas (en especial 
con hojas perennes), ya que es una molécula 
clave de la regulación hormonal en actividades 
vitales de las mismas; además, en caso de 
infección o estrés, ellas liberan el MeSal en 
grandes cantidades para contrarrestar este 
efecto [44,45]. De igual forma, se han realizado 
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importantes aportes sobre el uso del MeSal como 
un descontaminador y desestresante abiótico 
crucial en ambientes forestales actuando como 
un compuesto de defensa resistente contra 
plagas y patógenos [46-48]. 
Sin embargo, se ha estudiado al MeSal 
principalmente como agente antinflamatorio capaz 
de inhibir moléculas que causan inflamaciones, 
como es el caso de la COX-2; para ello, se ha 
aislado dicho compuesto a partir de la Gaultheria 
y se han administrado distintas cantidades (entre 
200-400 mg) en ratones previamente tratados 
con edemas inducidos por carragenina para así 
evaluar dicho efecto, encontrando que el MeSal 
efectivamente suprime significativamente la 
producción de agentes proinflamatorios como el 
mencionado anteriormente tal como lo menciona 
Pin Mao et al. en su artículo [49]. 
Así mismo, no sólo se ha evaluado el efecto 
de MeSal en la industria agrícola [50] por sus 
propiedades antinflamatorias, sino que también, 
se ha empleado como un control de calidad 
en la variación de los componentes químicos 
como fenoles, flavonoles y flavanonas [51] en 
muestras de fruta como las cerezas, manzanas 
y tomates [52,53], e incluso ha sido investigado 
como herramienta útil para estudiar señales en 
células guardianas y tejidos vegetales [54,55]; 
adicionalmente, se han encontrado propiedades 
analgésicas, antipiréticas y antitrombóticas en 
dicho compuesto. 
Con base en todo lo previamente mencionado, 
cabe resaltar el potencial que tiene el MeSal 
en fórmulas tópicas, esto debido a su rol como 
agente antinflamatorio y analgésico, siendo esto 
aprovechable en formulaciones de cremas tópicas. 

Usos fitoterapéuticos
Actualmente en la industria fitoterapéutica se han 
utilizado diferentes biomoléculas tales como los 
flavonoides [38] para el desarrollo de cremas de uso 
tópico que potencien sus efectos antinflamatorios 
[56]. En este sentido, cabe considerar que en 
este caso los grupos flavonoides presentes en 
la U. dioica, pueden también considerarse para 
el tratamiento de enfermedades que afecten 
la calidad de sueño de las personas y hasta 
problemas epilépticos [57,58]. Sin embargo, un 
factor que se ha vinculado en la formulación de las 
cremas dermatológicas ha sido la falta de métodos 
eficientes de extracción de los flavonoides, ya que 
los actuales basados en cromatografías [59-61] o 
ultrasonido [62] no han sido los más apropiados, 

esto debido a que no se obtienen rendimientos 
aceptables, oscilando solamente entre un 20-35 % 
de efectividad. No obstante, según investigaciones 
previas [63], se ha atribuido el uso tópico de 
las hojas de ortiga como un contrairritante y 
antinflamatorio [64], y también como un calmante 
para dolores musculares, articulares y tendinitis, 
esto debido a su contenido  de flavonoides 
quienes actúan como agentes antinflamatorios 
[64]. Además, se ha evaluado la permeabilidad del 
MeSal con el propósito de verificar la capacidad de 
adhesión en dicho compuesto para la formulación 
de la crema, esto se llevó a cabo mediante 
ensayos en porcinos donde se les aplicaba ciertas 
cantidades de soluciones de MeSal en diferentes 
solventes (propilenglicol, Transcutol, Labrasol, 
Plurol y Maisine) y al finalizar se obtuvo que con 
el propilenglicol se obtuvo una mejor tasa de 
permeabilidad y adhesión a pesar de no estar 
en mayores cantidades que los demás solventes 
[65,66]. 
Cabe mencionar que una de las maneras más 
eficientes para la caracterización y extracción 
de distintas moléculas presentes en la U. dioica, 
ha sido la evidenciada por Al-Tameme [67], en 
la cual realizaron una caracterización química 
mediante el uso de técnicas como espectrometría 
de masas acoplada a gases (técnica usada para 
identificación de moléculas) y espectroscopía 
infrarroja (técnica usada para identificar grupos 
funcionales, es decir, identificación de alcoholes, 
ésteres, cetonas, entre otras), dando como 
resultados la obtención de un amplio grupo 
de moléculas con potencial para tratamientos 
antinflamatorios, analgésicos y antioxidantes. 
Con base en lo anterior, se podría considerar a 
la U. dioica como una planta o producto natural 
con mucho potencial para la formulación de 
cremas dermatológicas, debido a sus muchas 
propiedades fitoquímicas, resaltando las 
propiedades antinflamatorias y analgésicas que 
podrían ser utilizadas para el tratamiento de 
afecciones inflamatorias y dolorosas.

Consideraciones finales

A pesar de la amplia evidencia científica sobre 
las propiedades farmacológicas de U. dioica y del 
MeSal de manera individual, actualmente existe 
una limitada cantidad de estudios que evalúen 
de forma directa la posible interacción o sinergia 
entre ambos compuestos en formulaciones 
tópicas. Esta ausencia de evidencia experimental 
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representa una oportunidad para el desarrollo 
de nuevas investigaciones orientadas al diseño 
de productos terapéuticos basados en la 
combinación de estos agentes bioactivos. Sin 
embargo, se pueden atribuir todas las posibles 
características que tendría una crema de uso 
tópico, para ello, es importante, la necesidad 
de plantear la formulación de dicha crema que 
aproveche las propiedades que puede otorgar 
el extracto de la ortiga (debido principalmente a 
su contenido de flavonoides) junto con la acción 
antinflamatoria del MeSal, esto con el fin de 
mitigar dolores musculares y hasta articulares en 
personas mayores o que requieran de tratamiento 
terapéutico, sin la necesidad de recurrir a vías 
alternas de medicación, brindado una posible 
alternativa eficaz para estos problemas.
Se debe recordar, que la U. dioica posee una 
gama de propiedades, algunas las cuales podrían 
considerarse para tratamientos médicos además 
de tópicos [33,68,69], y por su parte, se puede 
aprovechar la planta para la formulación de la 
crema; no obstante, es fundamental considerar 
que el uso directo de la ortiga puede provocar 
irritación cutánea en algunas personas debido 
a la presencia de compuestos urticantes en sus 
tricomas, por lo que la formulación de extractos 
estandarizados y adecuadamente procesados 
resulta fundamental para garantizar su seguridad 
en aplicaciones tópicas [70].
Cabe recalcar que la posible combinación de 
extractos de ortiga con salicilato de metilo 
podría representar una estrategia prometedora 
para el desarrollo de cremas dermatológicas 
con múltiples mecanismos de acción, capaces 
de actuar simultáneamente sobre procesos 
inflamatorios, estrés oxidativo y dolor local.
En conclusión, los resultados analizados en 
esta revisión sugieren que la combinación de 
flavonoides derivados de U. dioica con MeSal 
podría constituir una alternativa terapéutica 
potencial para el tratamiento de afecciones 
musculares y cutáneas. Sin embargo, se requieren 
estudios experimentales adicionales que permitan 
evaluar de manera rigurosa la eficacia, seguridad 
y posible sinergia entre estos compuestos en 
formulaciones farmacéuticas de uso tópico.

Uso de IA

Para la elaboración de este trabajo se utilizó la 
herramienta OpenAI ChatGPT con el propósito 
de optimizar y mejorar la redacción y la forma 

del manuscrito. Todo el contenido generado fue 
revisado, editado y validado por los autores. 
Asimismo, se empleó inteligencia artificial 
para la construcción del prompt descrito en 
la metodología, como parte del proceso de 
búsqueda y selección de artículos.
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