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Editorial

Medicina Interna: una mirada de atras hacia el futuro

“Estudiar la medicina sin libros de texto es como navegar sin mapas y estudiarla sin pacientes es como no
salir a navegalr

William Osler

El término Medicina Interna fue propuesto en el 1ler Los desafios que enfrenta el especialista en Medicina
Congreso Internacional de Medicina en Wiesbaden pdnterna se fundamentan en estar en una constante actua-
Friederich en 1882 quien la describié como la medicinéizacién bajo el marco de la integralidad; ésto requiere de
con el mas alto nivel cientifico basado en la investiuna variedad de competencias para su ejercicio inclu-
gacion clinicay experimental, efectuada con una visiégendo: Habilidades clinicas, juicio clinico, conocimiento
globalizada del enfermo meédico, cuidado médico, profesionalismo, cualidades

William Osler, quien es considerado el padre de IQumanas y éticas, actuando con respeto, compasion e
Medicina Interna, fue admirado por su capacidad gintegridad del paciente y sus familias, informatica medica
trabajo, visién clinica de los problemas del enfermo y Medicina basada en la evidencia para abrir mayores
desarrollo de actividades alrededor del paciente. El abrgSPacios en lainvestigacion y asi brindar a los pacientes
paso a la especialidad en la primera mitad del siglo XX eigS mejores opciones diagnosticas y terapéuticas e

donde el internista fue reconocido no sélo por brindalgu@mente conocer el sistema de salud del pais. La
una atencién longitudinal a los pacientes con enfe€valuacion de estas competencias debe ser un continuo

medades complejas, sino que al mismo tiempo era & €l ambito de su trabajo

consultante de médicos generales debido a su capacidaél internista tiene su campo de acci@tualmente en

diagnoéstica, convirtiéndose asi en el eje fundamental da atencidon de pacientes hospitalizados, en urgencias,

los hospitales y los servicios ambulatorios de su épocaconsulta ambulatoriay domiciliaria, es pilar fundamental
Hacia el afio 1950 el desarrollo de las subespecialiunto a otras especialidades basicas tales como Pedia-

dades en Medicina Interna trae consigo un importantéi@, Ginecoobstetricia y Cirugia, en instituciones de
soporte 0 apoyo al internista general en la profundizas—amd del primer al Cuarto_rjlvel de atenuon_._ln_terwene
cion de determinada patologia propia de cada una d@ualmente en la promocion de la salud dirigida a las
ellas, y principalmente en el apoyo diagnéstico y teraP€rsonas sanasy en la prevencion de la enfermedad, asi

péutico mediante la realizacion de intervenciones que®mo en la rehabilitacion cuando se presenta la dis-
requieren de una tecnologia espécial capacidall Otra area de desempefio importante es la

. . ._fdocencia, contribuyendo en la formacion de los futuros
La Medicina Internaes hoy endiaunade las especia aédicos

dades con mayor reconocimiento a nivel académicoy = ) ) )

cientifico que atiende la salud y la enfermedad de ado-A!inicio delsiglo XXI es de admirar la capacidad que
lescentes (en su etapa adelantada) y adultos (joveine €l medico internista, quien busca siempre una sola
maduro y mayor). Asi la Medicina Interna ve y trata afxplicacion etioldgica al cuadro .cl|n|co _que,m.uchas
paciente como un todo, tanto en la promocién de la salu§eCes Se presenta con compromiso multiorganico y es
como en la prevencion de la enfermedad y en su rehabiPOr €sto una de las especialidades que hoy tiene una
taciérf. “La principal caracteristica del internista es eld9ran aceptacion en los jévenes que cursan sus estudios
razonamiento clinico, con lo cual demuestra la forma eflé Pregrado en medicina.

que piensa, procede y toma decisiones cuando enfrenta 3
el problemade atencion médica. Mediante el pensamien- BIBLIOGRAFIA
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