TRABAJO DE INVESTIGACION

PREVALENCIA DE PORTADORES NASALES

DE STAPHYLOCOCCUS AUREUS EN EL PERSONAL
DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO
RAMON GONZALEZ VALENCIA

DE BUCARAMANGA *

MARIELA CARRENO DE ARANGO **
GLORIAM. DERUGE **
MERCEDES VILLAMIL S. **

RESUMEN

Para detectar portadores nasales de Staphylococcus aurcus
en el personal de enfermeria del Hospital Ram6n Gonzélez
Valencia de Bucaramanga, se realizo este trabajo durante
los meses de Noviembre de 1988 a Marzo de 1989.

I.a muestra la conformaron 236 personas seleccionadas
mediante tamizaje por encuesta sobre el total del personal
de enfermeria.

El especimen estudiado fuc el material de la mucosa nasal
tomado con escobillones estériles.

I aidentificacién del microorganismo se realizé por cultivos
y pruebas bioquimicas. Los resultados obtenidos mostraron
una positividad del 34.7%, comparables con datos suminis-
trados por otros investigadores, correspondicndo el mayor
porcenlaje de este total al personal que labora en el servicio
de Pediatria con un 18.3%.

i’ALABRAS CILAVES: Prevalencia, Portador,
Staphylococcus.

INTRODUCCION

De las especies que conforman el género Staphylo
coccus, la del S. aureus es considerada patogena;
estd implicada en varias infecciones severas, princi-
palmente en personas susceptibles. Se puede encon-
trar como componente normal en algunas zonas del
cuerpo, siendo la nasofaringe una de las mds importan-
tes (1, 2.

Los portadores causan dificultades ya que aparente-
mente estdn sanos, pero diseminan el germen por ¢l
aire o por contacto (3), constituyendo uno de los
problemas mds graves a nivel nosocomial.

La fuente de infeccion puede ser un integrante del
personal hospitalario, que va a estar en contacto con

personas inmunosuprimidas (4, 5, 6).

El personal de enfermeria como portador juega un
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papel importante en la diseminacién de este micro-
organismo, razén por la cual se decidi6 determinar la
prevalencia de portadores sanos en el Hospital Univer-
sitario Ramo6n Gonzdlez Valencia -HURGV- de Buca-
ramanga, con el fin de conocer el riesgo al que estd
expuesta nuestra poblacion hospitalaria ¢ informar al
Comité de Infecciones, para la aplicacién de normas
preventivas.

MATERIALES Y METODOS

La muestra se obtuvo por encuesta, Ia cual fue repar-
tida entre todo el personal de enfermeria del HURGV
de Bucaramanga, descartdndose las personas con sin-
tomatologia a nivel respiratorio, cutdneo o que estu-
vieran recibiendo antibi6ticos. Estuvo constitulda por
236 personas lo que equivale al 60.3% del total del
personal. La muestra estuvo distribuida en todos los
servicios del hospital.,

La recoleccion de los especimenes se hizo por escobi-
llaje nasal; inicialmente se sembré en medio de trans-
porte, luego se realizaron siembras en medio de agar
sangre, incubdndose a 37 grados en atmésfera de CO,;
a las 24 horas se observo el crecimiento, a 1as colonias
compatibles con Staphylococcus se les practicaron varias
pruebas para confirmar el Staphylococcus aureus; Gram,
Catalasa, Coagulasa, Fermentacion de Manitol y Ter-
monucleasa (1,2, 7). Los datos obtenidos fueron tabu-
lados sobre el total de cultivos por servicios y sobre el
total de portadores del personal de enfermeria.

RESULTADOS Y DISCUSION

‘Del total de la muestra, 236 personas, 82 fueron porta-
doras de Staphylococcus aureus; €sto equivale a un
34.74%, compatible con datos obtenidos por otros
investigadores (7).

El porcentaje mayor sobre el total de portadores lo
obtuvo el servicio de Pediatria, con un 18.3%; luego
Cirugia con 13.4%; Urgencias y Central de Esterili-
zacion con 13.4% (Ver Tabla 1).

Por servicios el ndmero de personas examinadas fue

proporcional al que labora en cada uno, ya que difiere
entre ellos segun las necesidades.

32

TABLA 1. DISTRIBUCION DE PORTADORES SANOS DE S.
AUREUS POR SERVICIOS EN EL HURGV DE
BUCARAMANGA. NOVIEMBRE 1988 - MARZO

1989,
Portador Cultivos Positivos
Servicio Staph. Coag. +
# %%

Pediatria 15 18.3
Cirugia 1 134
Urgencias 11 13.4
C. Esterilizac. 11 13.4
Quirdrgicos (9. p) 9 10.97
Ginecologia 5 6.1
Med. Interna 4 4.87
Sala de Partos 3 3.65
Pensionados 3 365
Ortopedia 2 243
Hidratacion 2 2.43
Recuperacion v ) 243
Quemados 2 2.43
C. Externa il 1.2
Rehabilitacién 1 1.2
TOTALES 82 100%

Deltotal de muestras tomadas por servicios, el porcen-
taje mayor de positividad lo dio la Central de Esterili-
zacién con 73.3%; de 15 cultivos, 11 fueron positivos.
En salas de Cirugia, de 21 cultivos, 11 resultaron posi-
tivos para un 52.3%. Pediatria de 32 cultivos, 15 fueron
positivos para un 46.8%. Quirtrgicos, (9 piso), 40.9%.
Urgencias 39.6%y Sala de Partos 33.3% (Ver Tabla 2).

CONCLUSIONES

Segin los resultados obtenidos, se concluye:

- El 34.7% de portadores nasales de Staphylococcus
aureus, dentro del personal de enfermeria del HURGV
guarda relacién con el hallazgo obtenido por otros
investigadores (7).

- E173.3% del personal de la central de esterilizacion
resultd portador de Staphylococcus coagulasa posi-
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TABLA 2. TOTAL DE CULTIVOS TOMADOS Y DISTRIBUCION DE PORTADORES SANOS POR SERVICIOS EN EL. HURGV

Resultados Cultivo Negativo Cultivos Positivos Total
Servicio Staph. Coag. + Staph. Coag (-)
# % # % # % # %

C. Esterilizaci6n 1 6.6 11. 733 3 20 15 100
Cirugfa 1 4.7 11 552 9 428 21 100
Pediatria 3 93 15 4638 14 437 32 100
Quirirgicos 5 227 9 409 8 363 22 100
Urgencias -~ & 14 11 396 13 464 28 100
Sala Partos 1 11 3 333 5..55% 9 100
M. Interna 4 28.5 4 285 6 428 14 100
Recuperacion 2 28.5 2 285 3 428 7 100
Ginecologia 1 55 5 217 12 66.6 18 100
Pensionado 3 25 3 25 6 50 12 100
C. Externa 3 75 1 25 - - 4 100
Hidrataci6én 3 333 2 222 4 444 9 100
Quemados 4 40 2 20 4 40 10 100
Ortopedia 7 583 2 175 3 25 12 ' 190
Rehabilitacién 1 50 1 50 - - 2 100
C. Infecciones 1 50 1 - 1 50 2 100
UCI-Pediatria 4 100 - - - - 4 100
Medicina Nuclear 3 100 - - - - 3 100
Ginecologia 1 50 - - 1 30 2 100
TOTALES 54 22.8 82 3474 100 423 236 100
tivo, lo cual representa un riesgo muy grande para la SUMMARY

comunidad hospitalaria porque se supone que de alli
debe salir todo el material completamente estéril para
los demds servicios; por lo tanto el Comié de In-
fecciones tendrd que tomar las respectivas medidas de
prevencion.

Aunqueestetipodeinvestigacionesyase hanrealizado
en otros hospitales de Colombia, en el HURGV no se
habia hecho, siendo por demds importante ya que este
microorganismo es causante de complicaciones que
aumentan la estancia hospitalaria y por consiguiente
elevan los costos de atencion.

El estudio permiti6 pasar recomendaciones al Comité

de Infecciones del HURGYV, tendientes a controlar la
diseminacion del S. aureus.
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In order to assess the prevalence of nasal carriers of Staphylococcus
aureus among the nursing personnel of the Ramon Gonzalez
Valencia Hospital at Bucaramanga, this investigation was carried out
between November 1988 and March 1989.

Thesample consisted of two hundred and thirty six persons chosen at
random from among the nursing personnel.

Material from the nasal mucosa was taken with sterilized cotton
swabs and analyzed by means of cultures and biochemical tests to
identify the microorganism.

The results showed a 34.7%, other positivity rate which is compara-
ble with data found by other similar studies. The highest percentage
corresponded to the pediatrics personnel with a 18.7% rate.

KEY WORDS: Nasal carrier, Prevalence, Nursing personnel,
Cultures.
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