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NEUROTOXICIDAD DE LOS SOLVENTES

INTRODUCCION

Los solventes son sustancias que afectan al ser humano
bien sea por su presencia enel medio ambiente del hogar,
los laboratorios, y la industria, o bien por accidentes
laborales o exposicidn crénica involuntaria.

CARACTERISTICAS

Los solventes son productos orgdnicos de alta volatilidad.
lacual unidaa subaja tensién superficial hace que pequeiias
cantidades toxicas se puedan extender en grandes
superficies. Porejemplo: cuandoun individuo ingiere un
solvente como la gasolina, se diseminan pequeiias
cantidades de manerarapido en todo el tracto respiratorio,
produciendo un cuadro de sofocacién aguda. A nivel
radioldgico se pueden apreciar 15 0 30 minutos depués de
la intoxicacion infiltrados basales que pueden ser uni o
bilaterales.

Los efectos toxicos de los solventes pueden ser generales
0 especificos: éstos dependen, en cierta forma, de Ia
estructuraquimica de los mismos, del nivel y frecuencia de
exposicion y de la susceptibilidad individual.

Los efectos toxicos sonde otro lado, usualmente mutiples
detacdndose: los hematopoyéticos como es el caso del
benceno, latoxicidad oculardel metanol, la hepatotoxicidad
del etanol y sus efectos depresivos del SNC, la
ncurotoxicidad del N-hexano y de las cetonas, y la
carcinogenicidad del dihexano. Hay que destacar, tambien,
las polineuropatias que se aprecian en individuos que
laboran en la industria del calzado y el sindrome cerebral
organico producido por inhalacién de hexano, tolueno y
metilisobutilcetona. Ademas, dependiendo del nivel de
intoxicacién, pueden llegar a producir la muerte.
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El compromiso neuroldgico debido a la intoxicacién por
solventes puede ser agudo o cronico; y se puede apreciar
en cualquier parte del sistema nervioso. En el caso de
intoxicacion crénica. son frecuentes las cefaleas,
parestesias, trastornos de la sensibilidad, disminucion
visual y auditiva, alteraciones de la memoria, confusion,
desorientacion, nerviosismo, irritabilidad, depresion,
incoordinacion y el sindrome orgdnico funcional.

CLASIFICACION DE LOS EFECTOS DE
SOLVENTES

Existen tres grupos en los cuales se han analizado los
principales efectos nocivos de estas sustancias. a saber:

1. Investigaciones en personas dependientes al consumo
de dichas sustancias.

2. Investigaciones realizadas en animales de
experimentacion, como ratas y gatos.

3. Investigaciones realizadas en empresas en cuyas
instalaciones se ha producido la inhalacién involuntaria de
solventes industriales.

EPIDEMIOLOGIA

Estudios realizados por diferentes entidades como la
Direcciéon Nacional de Estupefacientes, la Fundacion
Santafé y la Escuela Colombiana de Medicina. sobre los
consumidores de sustancias inhalables han mostrado que
los consumidores mas frecuentes de estas sustamcias
son:los nifios de la calle (gamines) asi como tambecn
personas recluidas en circeles y reformatorios.

Los clementos mds frecuentemente inhaladas som los
solventes organicos. las pinturas y las lacas  Tambeén sc
ha observado que hasta um 25% de 61 000 mamcres
embarazadas. llegaron a consumir sustancias deesta clase
durante su dltimo aiio de vida.
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ESTUDIOS EXPERIMENTALES

Spencer y col han demostrado que los solventes como el
N-hexano producen en ratas polineuropatiacon caida de
las patas traseras de una exposicién. experimentos y
ademas el metanol se ha visto que produce microcefalia
enratas, con degeneracion axonal y moderados signos de
desmielinizacion.

PREVENCION INDUSTRIAL

Medidasy Control de Exposicion Involuntariaa Inhalantes
enel Sitio de Trabajo.

La exposicion total es la suma de la exposicién voluntaria
einvoluntaria, aunque la voluntariasea usualmentebaja,
¢sta se puede aumentar durante los periodos laborales. La
reduccién de laexposicion involuntaria es definitiva para
disminuir los efectos nocivos de estos toxicos.

Desafortunadamente, las medidas de control , por ser
costosas paraalgunas empresas, nopermiten a los patronos
brindarlas adecuadamente. Estas pobres medidas de con-
trolenelsitiode trabajopueden llevar a un empleado aser
un abusador voluntario de solventes.

De otro lado, los patronos pueden ayudar a disminuir el
abuso de inhalantes adoptando politicas relacionadas
conel pre-empleo ysorpresivas pruebasen losempleados,
conelfinde detectar el abuso dedrogas de los trabajadores.
Por principio, las personas que hayan sido tratadas por
abuso de inhalantes no deben trabajar en lugares donde
¢éstos se utilicen. De cualquier forma, las medidas
gubernamentales de supervision son fundamentales para
lograr el control de este tipo de intoxicaciones.

Sinrembargo, a pesar delas limitaciones, se pueden efectuar
algunas medidas de prevencidn con el fin de reducir las
exposiciones de los solventes en el sitio de trabajo. como
explicamos a continuacion:

1. Se deben desarrollar mecanismos relacionados con la
sustituciéon de un inhalante tdxico por una sustancia
quimica menos toxica.

2. Establecerun sistemade ventilacion general conel fin .

dereducirla concentracion de laexposicion enel aire y uno
de tipo local para restringir la cantidad de inhalante
circulante.

3. Reducirel tiempo de exposicion mediante la rotacion del
personal.

4. Usar guantes y delantales para evitar la exposicion a
traves de la piel
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5. Usarrespiradores parafiltrar losinhalantes provenientes
del aire ambiental.

PARAMETROS DE INTOXICACION

Ellimite biologico tolerable puede ser quimico o bioquimico.
El quimico esta relacionado con el valor de la cantidad de
toxico inicialmente absorbido pero no tiene relacién con la
intensidad de su accion. El bioquimico es un parametro
indirecto y representativo de las alteraciones metabdlicas
y biologicas producidas por el toxico. ’

Dentro de estos parametros es indispensable realizar una
estricta vigilancia médica, incluyendo ademas la‘tomade
muestras de orina, sangre y aire espirado. La evaluacion
de estas muestras biologicas permitira identificar a los
abusadores voluntarios. De otro lado hay que comparar
los valoresumbrales limites, los cuales corresponden a las
concentraciones presentes en el ambiente y que no
producen efectos indeseables, bien sea por exposicionen
jornadas de 8 horas diarias o en un total de 40 horas
semanales. Esto se expresa en mg/m’ o p.p.b.

MANEJO DE INTOXICACION AGUDA

- Esimportante destacar las medidas generales y de sostén.
- Impedir o disminuir la absorcion del téxico.

- Tratamiento sintomatico.

- Tratamiento especifico con antidoto. teniendo en mente
noexagerar en la cantidad del mismo , porqueesto podria
ser aun mas perjudicial que la misma intoxicacion.

- Prevenciony tratamiento de las complicaciortesy secuclas.

RECOMENDACIONES

Se¢ debe tener en cuenta, findamentalmente. en las
exposiciones ihvoluntarias:

1. Disminuir laexposicion airthalantes por latgos periodos,
en el sitio de trabajo. .

2. Realizar controles periddicbs. los cuales pueden reducir
dicha exposicion a concentraciones por debajo de los
niveles permitidos.

3. Evaluar las fuentes biologicas y de aire respecto a la
concentracion de solventes, los cuales pueden determinar
la efectividad de los controles.

4. Efectuarun entrenamiento e instruccion adecuadosa los
patronos y obreros sobre el propdsito y realizacion de los
controles antes mencionados, los cuales eventualmente
podrian scr obligatorios.
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CONCLUSION

La intoxicaci6n por solventes es una problematica muy
seria; porlo tanto se haceimperativo que lasasociaciones
cientificas, laindustria, las universidadesy el gobierno, en
un solo haz de voluntades realicen estudios
epidemiol6gicos mas profundos aeste respecto, los cuales
permitiran establecer las politicas y estrategias adecuadas
paraenfrentar y controlar este problema en nuestro Pais.
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