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Estimado editor:

Hemos leido con amplio interés el trabajo de Moreno-Montoya denominado “Dieta magica y riesgos en salud”,
en el documento en mencion el autor concluye qué, la dieta que recomienda el Dr. Bayter estd presentando altos
y serios riesgos para la salud de sus participantes, lo que puede derivar en consecuencias graves a largo plazo, y
generar problemas de salud, en los participantes, y, para ello, es necesario que se apliquen enfoques equilibrados con
evidencias que sirvan para la pérdida de peso y para el impulso de la salud, en lo cual debe prevalecer la variedad,
la moderacion y la consulta con profesionales de la salud'.

Los principales aportes de esta investigacion concluyen que, la dieta del Dr. Bayter, es promocionada como una
solucion efectiva para la pérdida de peso y con ello para la mejora de la salud, lo que ha generado ganancias en la
popularidad en estos ultimos afios, sin embargo, su implementacion sin tener un control y un seguimiento médico
podria llegar acarrear fuertes problemas para la salud'.

El presente trabajo revisado, muestra la importancia de tener un adecuado analisis y comprension de las redes
sociales y los influenciadores de fitnes en la percepcion publica de los métodos dietéticos especificos, como lo
es la dieta cetogénica. Por lo anterior, es necesario ampliar la evaluacion, critica, estadistica y los estudios de
validacion de la informacion que es difundida en los medios, ya que la falta de un enfoque riguroso en el analisis
interpretativo de los datos biomédicos lleva a malinterpretacion de la informacion, lo cual conlleva a un impacto
en la salud publica. De esa manera, la difusion de dietas sin tener evidencias clinicas suficientes, como ocurre en la
dieta cetogénica la cual es promovida por influenciadores, genera riesgos para la salud cuando estos usuarios aplican
regimenes sin un adecuado seguimiento médico o nutricional.
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Por tanto, la presente interpretacion tiene como objetivo complementar lo realizado por los autores desde la
infodemiologia, con una propuesta de alfabetizacion en salud, en donde se capacite a los estudiantes del area de la
salud como a toda la poblacion en general. Con ello, se podra identificar y evaluar de forma critica la informacion
suministrada por los medios en lo que concierne a las dietas y tendencias de salud en redes sociales. Dicha propuesta
promueve la formacion integral y critica en donde se eduque a los futuros profesionales de salud, y de esa manera, se
lo logre abordar de manera efectiva los retos actuales en la practica clinica y en la prevencion de riesgos asociados
con la informacion dietética que no ha sido verificada.

Cabe resaltar que, las redes sociales también transmiten informacion de salud util e importante, la cual refuerza el
valor percibido del fitness y, de esa manera, mejora la atencion e intencion de este”. Por lo tanto, los influenciadores
del area del fitness se han convertido en comunicadores de la salud, que influyen en el comportamiento que
implementan algunos consumidores®, debido a que al ser percibidos como confiables, expertos y atractivos llegan a
incrementar la actividad fisica®.

A partir de lo anterior, es evidente el conocimiento sobre la popularidad y el impacto que estdn generando los
influenciadores del fitness por medio de las redes sociales en la salud publica, al promover conductas saludables®.
Sin embargo, en lo que respecta al contenido y a las técnicas de comunicacion, estas son selectivas y garantizan que
la transmision de su contendido sea popular®, lo cual puede incluir informacion engafiosa, alterada o sin fundamento
cientifico. Por ejemplo, en Europa algunos estudios han contrastado la deficiente calidad de informacion relacionada
con nutricion por parte de los influenciadores en redes sociales, y en donde las cuentas con mejor calidad y precision
son publicadas por nutricionistas y dietistas’?®.

Por otro lado, las redes sociales generan tendencias alimentarias y ofrecen consigo una plataforma que difunde
informacion nutricional utilizando la redistribucion. Por tal razon, se puede afirmar que en las redes sociales’ la
dieta mas popular fue la cetogénica, la cual, aunque genera pérdida de peso, constantemente se ha observado que
también genera un aumento significativo de hipercolesterolemia grave y, de riesgo de obtencion de enfermedades
cardiovasculares aterosclerética entre los sujetos que la aplican'.

De igual forma una revision identifico que, en los primeros meses después de haber iniciado la dieta cetogénica,
se observa disminucion transitoria de la presion arterial, los triglicéridos y la hemoglobina glucosilada, asi como
aumentos de lipoproteinas de alta densidad (HDL) y pérdida de peso, pero, los resultados positivos antes mencionados
no se logran observar después de 12 meses de terapia'. Es decir, es una dieta que a largo plazo puede reducir su
efectividad y adherencia, ademas, es posible que traiga consigo complicaciones graves para la salud de la persona
por sostener ese régimen por un tiempo prolongado.

Teniendo en cuenta esta situacion, es recomendable una intervencion politica que suprima la difusion de informacion
erronea por los influenciadores que incitan a mantener una dieta y un peso adecuado utilizando regimenes de
alimentacion que no han sido validados cientificamente’. Esto se busca debido a que no existe proteccion para
el publico frente a los influenciadores que generan consejos nutricionales engafiosos'?, y, en vista de que, dadas
las mejoras a menudo temporales los efectos desfavorables en la ingesta dietética y los datos inadecuados que
demuestran la seguridad a largo plazo, para la mayoria de las personas, los riesgos de las dietas cetogénicas pueden
superar los beneficios'.

Seguidamente, como recomendacion, con el fin de mejorar la calidad y la precision de toda la informacion a nivel
nutricional los expertos en el area cualificados deberian crear, aportar y publicar en sus redes sociales sitios web,
informacion precisa y de alta calidad. Y, por su parte las empresas encargadas de redes sociales y otras plataformas
en linea que se encargan de publicar en linea sobre nutricion y salud deberian tener en cuenta regulaciones y
verificaciones de toda la informacion que se publica'®. No obstante, los influenciadores en las redes sociales deben
ser respetuosos y responsables al aportar informacion y contenidos de calidad sobre ejercicios y fitness, con el fin de
convertir su contendido en calidad'.

En resumen, cada uno de los hallazgos encontrados en las investigaciones evidencian la necesidad de promover
una difusion con mayor responsabilidad, argumentada bajo la ciencia. Teniendo en cuenta el papel que cumplen los
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influenciadores de fitness en la configuracion de conductas de salud en la poblacion, es necesario que se implementen
regulaciones que respalden la integridad de toda la informacion que estos comparten, asi como aumentar la
colaboracion con los profesionales que estén acreditados en nutricion y salud. En fin, la dieta cetogénica, al igual
que otras dietas populares, generan riesgos importantes a largo plazo cuando es promovida sin tener un respaldo
clinico.
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