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RESUMEN

Para que el cuerpo de conocimiento de una profesion crezca y se fortalezca debe estar al dia con los
avances cientificos y tecnologicos que surgen continuamente para incluirlos en el repertorio de recursos
que usa para la investigacion de problemas especificos de su saber. Recientemente el desciframiento del
codigo genético y la secuenciacion del genoma humano creo la base para el surgimiento de metodologias
y técnicas en el area de la biologia molecular, las cuales permitieron profundizar en el conocimiento de
la estructura y funcion de los tejidos humanos y también mejoraron el entendimiento de los mecanismos
por los cuales actian formas de intervencion usadas cotidianamente por profesionales en salud. La
Fisioterapia utiliza modalidades fisicas que interactuan con los tejidos corporales, por ello la biologia
molecular permite un mejor entendimiento de los efectos que las dichas modalidades generan en el
tejido sobre el cual son aplicadas. Por tanto el objetivo de este articulo es reflexionar sobre la necesidad
de que el Fisioterapeuta se apropie del conocimiento en ésta area de las ciencias basicas, usarlo como
herramienta para la solucion de preguntas relevantes de su quehacer clinico y asi contribuir de manera
efectiva con la generacion de nuevo conocimiento que promueva la practica basada en la evidencia y
fomente el crecimiento de la profesion. Sadud ULS 2011; 43 (3): 317-320
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ABSTRACT

A profession can be improved through the development and application of scientific and technological
advances around the issues relating to their expertise. Recently, the deciphering of the genetic code and
human genome sequencing creates the basis for the development of methodologies and techniques of
molecular biology. These resources have allowed a deeper understanding of the human tissue structure
and function, and intervention mechanisms used by health professionals. Physiotherapy uses physical
modalities affecting the tissues of the body, for that reason, molecular biology offers professionals a
better understanding of the effect of these types of interventions implemented in different tissues. Thus,
the Physical therapists should be aware about the importance of this basic science and its clinical use
in everyday problem solving that generate a new evidence-based practice to contribute to professional
development. Salud UIS 2011; 43 (3): 317-320
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La Fisioterapia estuvo durante décadas inmersa en
una falta de bases solidas, su ejercicio profesional se
realizaba sin contar con la fundamentacion cientifica
necesaria debido basicamente a que en sus inicios el
Fisioterapeuta era orientado en su labor por personal
médico, por ello la necesidad de realizar investigacion
sistematica que validara un cuerpo de conocimiento
propio no era percibida.

A partir del momento en que el profesional en
Fisioterapia se torn6 un practicante autonomo empezo
a despertarse en la comunidad profesional un mayor
sentido de responsabilidad por las decisiones clinicas
que tomaba, la curiosidad por investigar y dar respuesta
a un sinnimero de preguntas que surgieron con el paso
de los afios se hizo latente y asi comenzé a surgir la
evidencia cientifica de la cual adolecia la profesion.

En Colombia la investigacion en Fisioterapia puede
ser considerada un proceso apenas en construccion,
donde recientemente han sido creados grupos que han
empezado a hacer contribuciones importantes con
miras a apoyar la practica basada en la evidencia'. En
ese sentido el camino estd apenas comenzando a ser
recorrido, pero se hace necesario avanzar de manera
rapiday ajustar la ruta a los lineamientos internacionales
que orientan las necesidades de investigacion en
Fisioterapia.

En relacién con lo anterior, The American Physical
Therapy Association (APTA) en el 2000, planteo la
Agenda de Investigacion Clinica para Terapia Fisica
(Clinical Research Agenda for Physycal Therapy)?* con
el proposito de apoyar, explicar y mejorar la practica
clinica en Fisioterapia, promoviendo la investigacion
de aspectos que poseen importancia primaria para
los profesionales dedicados a la practica clinica, ya
que la practica basada en la evidencia necesita de la
articulacion entre la experiencia clinica individual y el
uso de la mejor evidencia disponible que surge a partir
de la investigacion sistematica’.

La Agenda de la APTA ademas de priorizar areas de
investigacion clinica, devela la importancia que tiene
también la investigacion en el area basica, ya que
a partir de ésta es que puede ser ampliada la base
cientifica de la profesion, la cual no so6lo esta lejos de
ser completa sino también, requiere del uso de nuevas
tecnologias y areas de conocimiento antes ajenas a la
Fisioterapia, como es el caso de la investigacion en
el area de la biologia molecular, a través de la cual se
puede contribuir significativamente con la validacion
de la practica profesional.

318

o
o Universidad
o ALUD UIS Industrial de

[ ) Santander

A partir del reciente desciframiento del cddigo genético
y la secuenciacion del genoma humano empez6 a
surgir la imperiosa necesidad de cuestionarse acerca
de las implicaciones que dicho descubrimiento puede
tener sobre la practica en Fisioterapia®. En principio tal
raciocinio puede parecer utopia, pero para poder llegar
a entender la importancia que posee la participacion
directa del profesional en Fisioterapia en la investigacion
en esta area, se requiere de un profundo analisis de lo
que somos, lo que hacemos y como queremos que la
practica profesional sea llevada a cabo en el presente y
en el futuro, asi como de una contextualizacion con las
posibilidades que los nuevos avances cientificos en el
area basica ofrecen.

La importancia que posee el desciframiento del genoma
humano sobre la practica del fisioterapeuta puede ser
entendida a partir del planteamiento clasico planteado
por Helen Hislop en 1975.4 En dicho modelo (Figura 1)
se muestra como la intervencion fisioterapéutica genera
efectos sobre cada aspecto relacionado con nuestro
comportamiento, desde el celular hasta el familiar.
Probablemente Helen Hislop planted este modelo sin
imaginar los enormes avances que han surgido hasta
hoy en la genética y la ciencia molecular y cémo ellos
podrian ser utiles en la validacion de nuestra practica
profesional.
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Figura 1. Componentes objeto de estudio de la fisioterapia.
Estudiar la relevancia de la ciencia molecular y la genética en
relacion a la practica en fisioterapia trasciende al estudio del
organismo a nivel celular. Tomado de Hislop HJ. Tenth Mary
McMillam Lecture: The not-so-impossible dream. Physical
Therapy 1975;55: 1069-1080.



Biologia molecular y fisioterapia

Con base en lo anterior, es necesario crear conciencia
en los fisioterapeutas del impacto que su intervencion
posee a nivel molecular, y que por lo tanto, es
necesario entender y poder explicar el efecto que los
procedimientos terapéuticos que empleamos tienen
sobre la homeostasis celular y tisular. Esto es vital,
ya que a través del dominio tedrico de este topico se
puede no sélo comprender a fondo el efecto terapéutico
de la intervencion, sino ademds mejorar y replantear
los métodos terapéuticos propios de nuestro campo de
desempeiio, los cuales se enfocan hacia la recuperacion
de las deficiencias’.

Llegar a apropiarse del conocimiento en este campo de
investigacion es no s6lo un gran reto sino también una
situacion completamente nueva para el fisioterapeuta,
pero como dice Steven Wolf:® “si no estamos preparados
para crear una interfase entre las ciencias emergentes
y la restauracion del movimiento normal, ciertamente
alguien mas lo hard,” por ello a pesar de ser un escenario
aun desconocido estamos llamados a crear dicho
puente, asumir el reto y avanzar en la construccion de
conocimiento en esta area.

Adicionalmente, de acuerdo con el trabajo realizado por
Miller P et al.,;” (2003), existe una necesidad urgente
en la Fisioterapia por producir evidencia cientifica que
valide la practica fisioterapéutica, ya que segiin estos
autores, a pesar de existir un alto porcentaje de articulos
originales (56%) publicados en 4 de las principales
revistas del area, tan solo 19 (11%) de ellos poseen una
calidad metodoldégica y un contenido relevante para
apoyar la practica basada en la evidencia. Por lo tanto,
teniendo en cuenta que la ciencia basica proporciona
los principios fundamentales que guian la investigacion
clinica y por ende sustenta la practica basada en
la evidencia, las posibilidades que surgen para el
fisioterapeuta a partir del dominio del conocimiento de
la biologia molecular y su aplicacion son enormes.

Actualmente existen estudios publicados por grupos
de investigacion extranjeros en los que se han usado
como base los aportes hechos por el desciframiento del
codigo genético. Dentro de estos estudios se pueden
destacar algunos como por ejemplo, la descripcion de
las bases moleculares del pinzamiento de hombro®, la
expresion de marcadores genéticos relacionados con
la respuesta del musculo esquelético ante estimulos
como el estiramiento,”'* la estimulacion eléctrica'’ 'y
la inflamacion articular'?. En Colombia aun no existen
grupos de investigacion integrados por fisioterapeutas
que apliquen técnicas de biologia molecular con el
proposito de dar respuesta a cuestiones relevantes que

surgen del quehacer profesional, siendo por tanto un
escenario a ser explorado.

Especificamente, en cuanto al estudio del musculo
esquelético y los fundamentos de la adaptacion de este
tejido en respuesta a diversos métodos y enfoques de
rehabilitacion usados por el fisioterapeuta, la biologia
molecular es una herramienta necesaria para estudiar la
adaptacion de este tejido. Al ser el musculo esquelético
un componente esencial de los elementos de base del
movimiento corporal, se constituye en blanco obligado
de la intervencion fisioterapéutica en presencia de
condiciones patologicas de diverso origen (neurologicas,
cardio-respiratorias, musculoesqueléticas) las cuales
impactan negativamente el musculo y afectan el
movimiento corporal. Ademas, la biologia molecular
y sus aplicaciones trasciende el estudio del musculo
y atraviesa tangencialmente todas las demas areas
de desempefio del fisioterapeuta (cardiorespiratoria
y neurolédgica), siendo por tanto una potencial fuente
de enriquecimiento del cuerpo de conocimiento de
la profesion siempre y cuando se logre transferirlo
efectivamente a la practica clinica.

En definitiva, el tamafio de la curiosidad investigativa
presente en cada uno de nosotros, determinara una
vision mas critica de lo que somos, de lo que hacemos,
de hasta donde queremos llegar y de que tan efectiva es
nuestra practica, ya que en ultimas todos los esfuerzos
investigativos deben tener siempre como punto de
encuentro el fortalecimiento de la practica basada en la
evidencia. En consonancia con los avances de la ciencia,
la biologia molecular debe hacer parte del repertorio
de recursos a través de los cuales la comunidad
fisioterapéutica logrard alcanzar dichos propositos, sin
ser tan s6lo un espectador, sino idealmente participando
activamente en el desarrollo de investigaciones
enfocadas especificamente a cuestiones propias de
su area de conocimiento, sin esperar que profesiones
afines sean quienes proporcionen dicho conocimiento.
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