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Reproducibilidad del recordatorio
de actividad fisica de 3 dias (3DPAR)
en escolares de 5° y 6° grado

Reliability of the 3-day physical activity recall (3DPAR)
in schoolchildren from Sth and 6th grade

Diana Marina Camargo, Yamile Cepeda, Lina Rocio Gonzalez,
Hensley Karelly Stapper, Andrés José Trigos

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la reproducibilidad test-retest del recordatorio de actividad fisica de 3 dias (3DPAR)
en formato impreso y digital. Materiales y métodos: Estudio de evaluacion de pruebas diagnoésticas;
participaron 121 estudiantes de 5° y 6° grado, 36,9% de género masculino, promedio de edad 10,7 +
0,9 afios. La reproducibilidad fue analizada mediante el coeficiente de correlacion intraclase (CCI) y se
establecieron los niveles de acuerdo entre la primera y segunda medicion con la metodologia de Bland
y Altman (B&A), con base en el promedio de bloques para cada nivel de intensidad y dia de la semana.
Resultados: El formato impreso registré CCI entre 0,2 y 0,5 para la actividad fisica muy fuerte (AFMF),
entre 0,2 y 0,3 para la actividad fisica fuerte (AFF); el formato digital fue respondido por 59 estudiantes
y mostré CCI entre 0,2 y 0,6 para la AFMF y la AFF, respectivamente. Se encontrdé un buen nivel de
acuerdo entre el formato impreso y digital y una buena reproducibilidad, CCI entre 0,5 y 0,7 para la
primera y segunda prueba, respectivamente. Conclusion: Los hallazgos de este trabajo constituyen el
inicio de la evaluacion de cuestionarios para la medicion de la actividad fisica en nifios y adolescentes en
nuestro medio. La reproducibilidad encontrada plantea la necesidad de realizar la evaluacion en edades
mayores y posiblemente ajustar el formulario para indagar por actividades usuales y no necesariamente
las de los tres dias inmediatamente anteriores. Salutd ULS 2010; 42: 34-47

Palabras clave: Reproducibilidad de resultados, evaluacion, cuestionario, actividad fisica, adolescente

ABSTRACT

Purpose: To evaluate the test-retest reliability of the 3-day physical activity recall (3DPAR) in printed and
digital format. Material and methods: An evaluation of a diagnostic test study was done; 121 students of
Sth and 6th, 36.9 % male gender, average of age 10.7 & 0.9 years, took part in this study. Reliability was
analyzed by the intraclass correlation coefficient (ICC) and the levels of agreement were established with
Bland & Altman plot (B&A), based on averages of blocks for each level of intensity and day of week.
Results: The printed format showed ICC between 0.2 and 0.5 for very hard physical activity (VHPA),
between 0.2 y 0.3 for hard physical activity (HPA); the digital format was answered by 59 students
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and showed ICC between 0.2 and 0.6 for the VHPA and HPA. We found a good level of agreement between
the two formats. Conclusions: The results of this work are the beginning of the evaluation of the questionnaires
for assessment of physical activity in children and adolescents in our setting. The reliability findings showed the
urgency to realize the evaluation in oldest children ages and possibly, asking for usual activities instead of those of
three immediately previous days. Sadud ULS 2010; 42: 34-47

Keywords: Reproducibility of results, assessment, questionnaire, physical activity, adolescent

INTRODUCCION

El fomento de estilos de vida saludables, entre ellos, la
practica de la Actividad Fisica (AF) regular, ha surgido
como una de las estrategias a nivel mundial para
contribuir a mejorar la salud de las personas y prevenir
las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT). En
los nifios y jovenes, contribuye a prevenir la obesidad,
aumenta la resistencia a la fatiga, mejora la circulacion,
capacidad pulmonar, fuerza muscular, postura y
densidad 6sea; contribuye a cambios favorables en el
comportamiento, el equilibrio personal, las relaciones
interpersonales y la calidad de vida, por lo cual se
recomienda no solamente incrementar su nivel, sino
buscar estrategias que contribuyan a su sostenimiento
en la edad adulta'.

A pesar de esta evidencia, el sedentarismo es uno de
los principales problemas de salud ptblica. Se estima
que menos de 1/3 de las personas jovenes son lo
suficientemente activas, para que la AF les represente
beneficios para su salud y bienestar presente y futura’.
En Colombia se registr6 que solo un 26% de los
jovenes entre 13 y 17 afios cumplian con el minimo de
AF recomendada, cifra que correspondio en el mismo
estudio a 33,3% para la region oriental del paisy a 28%
para Santander*; en Bucaramanga, un estudio de corte
transversal en estudiantes de 10 a 18 afios, registro que
14.1% no practican deporte alguno y 51,6% le dedican
menos de 6h/semana’.

La disminucion de la AF de moderada a vigorosa,
mas el incremento del tiempo frente a las pantallas de
television y la computadora, plantean la necesidad de
desarrollar estrategias para la promocion de la salud
efectivas y a largo plazo, que contribuyan a mantener
estilos de vida activos®. Por lo anterior, se requiere la
formulacion y evaluacion de proyectos y programas
de intervencion tendientes a fomentar estilos de vida
saludables que incluyan la practica de la AF regular,
los que a su vez, plantean la necesidad de contar con
instrumentos de medicion validos y reproducibles, que
hayan sido culturalmente adaptados a la poblacion en la
que se van a aplicar.

La medicion de la AF se realiza mediante la
aplicacion de pruebas e instrumentos, clasificados
como objetivos y subjetivos. Entre las primeras estan
la calorimetria y el agua doblemente marcada, ésta
ultima considerada el estandar de oro, que son de
alto costo y dificil aplicacién en grandes muestras
poblacionales. También se han utilizado dispositivos
electronicos como los acelerémetros, que registran los
movimientos corporales en diferentes planos, asi como
los poddmetros, que realizan un conteo aproximado del
numero de pasos diarios a partir de los movimientos
corporales. Sin embargo, ademas del alto costo de los
primeros, no permiten cuantificar actividades acuaticas
ni actividades con escaso desplazamiento en los planos
coronal y sagital como montar en bicicleta. Por otra
parte, las propiedades psicométricas reportadas son
altamente variables”®.

Entre las pruebas subjetivas se encuentran los diarios de
actividad fisica, que implican el registro de actividades
en tiempo e intensidad, la observacion directa, en
la cual un adulto observa al nifio en la casa y/o en el
colegio, con el fin de anotar el tiempo y la intensidad
de actividad fisica realizada, asi como el contexto en
el cual la desarrolla y ademas, los elementos del medio
ambiente fisico y social que la favorecen o no. También
se incluyen los instrumentos de auto-reporte, de facil
aplicacion y bajo costo, cuya reproducibilidad y validez
se ha reportado entre moderada y buena con CCI de
0,452 0,80 y rentre 0.47 y 0.72, respectivamente. Estos
cuestionarios cuentan con dos formatos de registro,
impreso y digital, los que al momento de su aplicacion
en nifios y adolescentes deben considerar el contexto
cultural y la edad, por lo tanto su contenido debe ser
congruente con el nivel de desarrollo cognitivo y la
experiencia, con el fin de obtener medidas mas precisas
y validas™.

Los cuestionarios de autoreporte generan gran
controversia ya que se les atribuyen resultados poco
consistentes en cuanto a sus propiedades psicométricas,
debido a la dificultad para la medicion de la AF, a la
incapacidad de los niflos y jovenes para recordar y
registrar adecuadamente las actividades que desarrollan
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o simplemente, a que no comprenden el concepto teorico
de la AF. Es necesario considerar que la medicion de
la AF como comportamiento humano es un reto, pues
varia como producto de multiples factores personales,
ambientales y sociales, cuya dinamica se modifica sin
previo aviso en muchas ocasiones. Asi mismo, estimar
la duracion y la intensidad es dificil, especialmente
cuando las actividades no son planeadas o regulares,
fenomeno frecuente en los nifios y adolescentes’®.

Entre los instrumentos de autoreporte, el Recordatorio
de Actividad Fisica de tres dias (3DPAR) del inglés
—3 Days Physical Activity Recall, tiene una alta
reproducibilidad, Coeficiente de Correlacion Intraclase
(CCI) entre 0,88 y 0,92 y moderada validez de criterio
(r de Pearson entre 0,5-0,62) contra el acelerometro.
Estos hallazgos sugieren que es un instrumento
adecuado para evaluar la actividad fisica en niflos
y adolescentes. El 3DPAR provee una estimacion
confiable de la AF en una unica sesion de reporte, se
registra en formato fisico (papel) y es conveniente
para estudios poblacionales cuando el tiempo para
realizar la prueba es limitado, ya que requiere uno o
dos periodos de clase!®".

El 3DPAR ha sido utilizado en varios estudios para
evaluar los efectos de intervenciones y establecer
diferencias en los niveles de AF por edad, raza y
grado escolar. Con este instrumento se han detectado
diferencias en grupos de adolescentes, especialmente
en las niflas y mas aun en las de raza negra comparadas
con las de raza blanca'*'". Estos hallazgos muestran
una buena capacidad discriminatoria del instrumento.

Desde el afio 2001 se han desarrollado algunos
formularios de auto diligenciamiento para ser
respondidos en formato digital mediante una
plataforma en computador. Algunos ejemplos son:
el recordatorio de actividad fisica en multimedia
para nifos y adolescentes, del inglés The Multimedia
Activity Recall for Children Adolescents (MARCA)'S,
el reporte de actividad fisica computarizada para
nifios, del inglés The Children’s Computerized
Physical Activity Reporter (C-CPAR)’, el recordatorio
interactivo de actividad fisica, del inglés - Physical
Activity Interactive Recall- (PAIR)", el cuestionario de
actividad fisica por computador, del inglés Computer
Deliver Physical Activity Questionnaire (CDPAQ)* y el
(ACTIVITYGRAM)*; todos incorporan caracteristicas
multimedia como sonido, animacién, video y controles
automaticos, que incrementan la motivacion y son de
gran aceptacion por los escolares. Sin embargo, solo el
MARCA ha mostrado una buena reproducibilidad (CCI
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entre 0,88 y 0,94) y validez de criterio, coeficiente de
correlacion de Spearman de 0,36 a 0,45 al compararlo
con acelerometro'®.

Estos instrumentos presentan algunas ventajas para la
recoleccion de la informacion si se les compara con
el formato impreso, ya que permiten reducir las fallas
durante la sistematizacion de la informacion; esta puede
ser descargada y procesada electronicamente sin que
medie otra persona para la elaboracion de una base de
datos y responden a la demanda, disfrute y reacciones
positivas de los jovenes frente a las herramientas
informaticas. Se ha encontrado una mayor preferencia
para diligenciar encuestas en formato digital,
puesto que pueden capturar mejor las experiencias,
conocimientos y habilidades de los nifios, quienes
utilizan el computador como fuente de entretenimiento,
informacion y aprendizaje®'’.

En Colombia no se dispone de informacion sobre la
evaluacion de instrumentos para la medicion de AF
en niflos y adolescentes, por lo cual se propuso la
realizacion de este trabajo, con el fin de determinar la
reproducibilidad del recordatorio de actividad fisica
de 3 dias (3DPAR) en formato impreso y digital en
escolares de 5° y 6° grado.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd6 un estudio de evaluacion de pruebas
diagnosticas, que determind la reproducibilidad test-
retest del 3DPAR en dos formatos de presentacion,
impreso y digital. La poblacién de estudio estuvo
conformada por estudiantes de ambos géneros,
matriculados en los grados 5° y 6° de una institucioén
de educacion basica primaria y secundaria de
Bucaramanga, durante el afio 2008; de cada grado
escolar participaron dos grupos (a y b).

La muestra se calcul6 a partir de las recomendaciones de
Kraemer®, con una hipotesis nula de correlacion (CCI
p=0.6), correlacion esperada de p=0,75, poder (1-B)
entre 80% y 90% y nivel de significancia (0=0.05). Con
estos datos se estimd que una muestra entre 76 y 105
estudiantes permitiria cumplir el objetivo propuesto.
No se contemplaron criterios de exclusion para los
estudiantes regulares de la institucion educativa. Las
variables de estudio incluyeron género, edad y grado
escolar.

Actividad fisica
El 3DPAR es un cuestionario de autoreporte disefiado
con base en el recordatorio de actividad fisica del
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dia previo, del inglés Previous Day Physical Activity
Recall (PDPAR)*. Se aplica el dia miércoles, para
registrar los tres dias inmediatamente anteriores, es
decir martes, lunes y domingo. Esta elaborado para
responder a las habilidades cognitivas de los nifios y
adolescentes y ayuda a recordar mejor las actividades
desarrolladas. El numero de dias por registrar se puede
modificar dependiendo de las habilidades cognitivas de
la poblacion de estudio. Se divide en varias secciones:
la inicial que incluye una descripcion general del
mismo y provee una descripcion de cada nivel de
intensidad: para la actividad ligera: “se requiere poco
0 ningun movimiento con respiracion lenta”; actividad
moderada: “se requiere de algin movimiento y la
respiracion es normal”; actividad fuerte: “se requiere de
movimientos regulares y la respiracion se incrementa”;
actividad muy fuerte: “se requiere de movimientos muy
rapidos y la respiracion es dificil”!""3. Incluye tres hojas
para el registro de actividades, segmentando el tiempo
en bloques de 30 minutos, las cuales incluyen graficos
que ejemplifican una secuencia logica en la intensidad
de la AF: ligera, moderada, fuerte y muy fuerte. Cada
dia se segmenta a su vez en 34 bloques de 30 minutos
desde las 7:00 de la mafiana hasta las 12:00 de la noche,
agrupados en tres periodos: mafiana, tarde y noche.
Cuenta con una lista de 55 actividades, desempefiadas
usualmente por los niflos y adolescentes, identificadas
con un nimero, las cuales se encuentran agrupadas en
7 categorias: Comer, trabajo, actividades después de la
escuela/tiempo libre/hobbies, transporte, dormir/bafio/

higiene personal, actividades en la escuela/colegio y
actividad fisica/deportes'"'3,

El participante registra el codigo de la actividad
principal para cada bloque de 30 minutos y luego
selecciona el nivel de intensidad correspondiente,
seflalando con una equis de acuerdo con los graficos
que la describen hasta completar los 3 dias de la
semana, empezando siempre por el mas reciente, es
decir el martes hasta terminar el domingo.

Procedimiento

Adaptacién del formulario

Previa aplicacion del 3DPAR se realizo una traduccion
del cuestionario al idioma espafiol, y se adaptaron tanto
la lista de actividades como las graficas, considerando
el contexto sociocultural en el que se iba a aplicar. El
mismo cuestionario fue generado en formato digital
para ser diligenciado en linea, es decir en tiempo real,
con un instructivo. En cuanto al disefio, se siguieron las
recomendaciones de Pierce y col.”: se generaron cuatro
pantallas, la primera en la que se consignan los datos de
identificacion general, la segunda en la cual se sefala
el tiempo que se va a responder, la tercera presenta
tres menus, el de actividades principales con las siete
categorias previamente descritas, el de actividades
especificas, (por ejemplo dormir, de la categoria
(dormir/bafio/higiene personal) y el nivel de intensidad
con las cuatro categorias descritas (Figura 1a).

e-escen  riys

3DPAR- 3 DAYS PHYSICAL ACTIVITY RECALL

Actividad Principal
——DORMIR/BARNARSE

Actividad Especifica:
Vestirse

Vestirse
Peinarse, perfumarse, alistarse

Baiiarse, oeiillarse

Nivel de Intensidad

Figura 1a. Hoja de seleccion de la actividad principal y especifica con el nivel de intensidad en el formato digital 3DPAR.
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Una vez terminada la seleccion se sefialaba la opcion de
guardar y automaticamente se regresaba a la segunda
pantalla donde aparecia en color el segmento ya
diligenciado. Vale la pena sefialar que las actividades
fueron precodificadas seglin el nivel de intensidad; por
ejemplo, la actividad de dormir solo podia ser registrada

informacion. Después de diligenciar los tres dias,
iniciando por el martes, luego el lunes y finalmente el
domingo, se gener6 una nueva pantalla con el resultado
en horas de AF por cada dia de la semana evaluado
(Figura 1b) y una recomendacion general para la
practica de la AF.

como ligera, con lo cual se controlo la calidad de la

e-escen ruis

3DPAR- 3 DAYS PHYSICAL ACTIVITY RECALL

Ligera: 16.5
Moderada: 15
Fuerte: o]
Muy Fuerte: ]

Martes

Ligera: 16.5
Moderada: 1
Fuerte: 0.5
Muy Fuerte: 8]

Ligera: 145
Moderada: 15
Fuerte: 2
Muy Fuerte: 0

Domingo

Si obtuviste para cada uno de los dias a/ menos 1 hora de actividad fisica fuerte o muy fuerte,
estds haciendo el minimo de actividad fisica que podrias hacer.
Si obtuviste para cada uno de los dias menos de 1 hora de actividad fisica fuerte o muy fuerte,
estds haciende menos de actividad fisica que podrias hacer.

Figura 1b. Hoja de resultados por dia y nivel de intensidad de actividad fisica realizada en el formato digital 3DPAR.

Disefados los cuestionarios en los dos formatos se
realiz6 una prueba piloto, con el fin de establecer la
claridad en las preguntas, ilustraciones e instrucciones
del formulario, asi como para estimar el tiempo para
su diligenciamiento.

Prueba piloto

Los participantes de la prueba piloto fueron 3 nifias y 2
niflos, con edades entre 10y 12 afios, quienes diligenciaron
primero el formato impreso y luego el digital. Como
resultado, el tiempo promedio de aplicacion fue de 29’
rango (24-48) para el impreso y 28" rango (18-46) para el
digital. Se ajusto el horario iniciando desde las 5:00 a.m.
hasta las 11:00 p.m., la lista de actividades se organizo
seguin la secuencia del dia y se hicieron las adaptaciones
culturales a la lista de actividades para un total de 56.

Protocolo de aplicacién
El formulario se aplicé el dia miércoles en forma
estandarizada, con el fin de recolectar la informacion de
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dos dias habiles de la semana y un dia de fin de semana,
asi, los participantes registraron sistematicamente las
actividades realizadas los dias martes, lunes y domingo,
en ese orden de recuerdo*?®. Los evaluadores fueron
entrenados para la aplicacion del formulario y se ajustd
todo el procedimiento, incluida la explicacion inicial
del concepto de AF, como diligenciar el formulario y
como revisar la informacion recolectada.

Andlisis

Inicialmente se describi6 la poblacion de estudio en
sus caracteristicas socio-demograficas principales,
aplicando pruebas estadisticas de acuerdo con su
escala de medicion y distribucion. El andlisis de los
datos de AF se realizd a partir de la sumatoria de
bloques de 30 minutos para cada nivel de intensidad
y dia de la semana por participante; posteriormente,
se obtuvo el promedio de bloques de AF ligera,
moderada, fuerte y muy fuerte para el total de la
poblacioén.
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La reproducibilidad prueba-repruecba fue analizada
aplicando el coeficiente de correlacion intraclase
(CCI)’"; ademas se establecieron los niveles de
acuerdo mediante la metodologia de Bland y Altman®.
Este analisis se realizo para el total de la muestra
y estratificando por género, grado escolar, nivel de
intensidad y dia de la semana para cada formato, asi
como para el total de los tres dias. El analisis se realizo
en el software Stata 9.0 con un nivel de significancia
a=0.05.

El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica de
la Facultad de Salud de la UIS, codigo IFS608026.
Para la recoleccion de la informacion se solicito la
autorizacion al representante legal de la institucion
educativa y el consentimiento informado por escrito

a los representantes legales de los estudiantes.
Adicionalmente se solicitd el consentimiento verbal a
los participantes

RESULTADOS

El cuestionario en formato impreso fue completado dos
veces por 121 escolares de 8 a 14 afios, promedio de
edad 10,7 £ 0.9 afios, 45 (36,9%) de género masculino;
55 (45,3%) cursaban 5° grado y 66 (54,7%) 6° grado.
El cuestionario en formato digital fue diligenciado en
las dos oportunidades por 59 escolares. Para el analisis
del nivel de acuerdo y la concordancia entre los dos
formatos se obtuvieron registros de 39 estudiantes
(Figura 2). A continuacion se describen los resultados
completos para cada formato aplicado.

55:
66:

n: 121 Escolares

Grado Quinto
Grado Sexto

!

45 Nifios y 76 Nifas
Promedio de edad: 10.7 £ 0.9 afios

v v
3DPAR Formato Impreso n: 137 3DPAR Formato Digital n: 159
Grado Dias entre la 1° Grado Dias entre la 1°
y 2° prueba. * y 2° prueba.
5, 32 21 3DPAR Formato 5, 14
Impreso Vs

% 19 21 Formato Digital % 49

6, 37 63 6, 49
6, 33 21 6, no participaron

A

%]

A v

E'Sj

A

y

Reproducibilidad test-retest: Coeficiente de Correlacién Intraclase (CCI)
Analisis de acuerdo: Metodologia Bland y Altman:

Figura 2. Diagrama de flujo del procedimiento aplicado para la evaluacion del cuestionario.

Descripcién inicial
Tanto el formato impreso como el digital presentaron
resultados similares. La actividad fisica ligera (AFL)

registr6 los mayores promedios de bloques para cada
dia de la semana (>30,81 £ 5,3), seguida por la actividad
fisica moderada (AFM) de (1,2 + 1,5), (Tabla 1).
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Tabla 1. Promedios de bloques de AF y Desviacion Estandar (DE) para el formato impreso y digital segin los niveles de

intensidad y dia de la semana.

. Dia
Nivel de
Formato intensidad Prueba Martes Lunes Domingo Total
AFL? 31,4 (4,4) 33,0 (3,9) 30,8 (5,3) 95,9 (8,8)
AFMP 3,539 2,1 (3,6) 4,2 (5,1) 9,1(7,7)
1
AFFe¢ 0,7 (1,6) 0,6 (1,4) 0,7 (1,7) 2,1(3.,5)
AFMF¢ 0,3 (1,2) 0,2 (1,0) 0,3 (1,2) 0,8 (2,2)
Impreso
AFL 33,53.4) 34 (2,8) 31,5 (4,8) 98,7 (8,0)
AFM ) 1,6 (2,1) 1,4 (2,1) 3,6 (4,6) 6,7 (6,1)
AFF 0,5(1,4) 0,4 (1,3) 0,6 (1,5) 1,5(3.4)
AFMF 0,3 (1,3) 0,3 (1,3) 0,3 (1,3) 0,9 (2,9)
AFL 32 (3,6) 33,8 (2,7) 32,8 (3,3) 98,6 (7,6)
AFM 2,3(2,6) 1,2 (1,5) 1,9 (2,6) 5,5(,2)
1
AFF 1,5 (2,5) 0,9 (2,0) 1,0 (2,1) 3,3 (5,6)
AFMF 0,2 (1,1) 0,1 (0,4) 0,3 (1,0) 0,6 (1,7)
Digital
AFL 31,5 (3,6) 33,8 (2,5) 32,1 (3,9) 97,4 (7,7)
AFM ) 2,2(2,2) 1,6 (2,1) 2,5(@3,1) 6,3 (5,3)
AFF 2,2(3,2) 0,5 (1,1) 1,1 (2,9) 3,8 (6,3)
AFMF 0,3 (0,9) 0,1 (8,4) 0,5 (1,5) 0,9 (2,5)

*Actividad fisica ligera, "Actividad fisica, ¢ Actividad fisica fuerte, ‘Actividad fisica muy fuerte, “Promedio (desviacion estandar)

Formato impreso

Se encontré una reproducibilidad moderada para la
actividad fisica muy fuerte (AFMF) con una tendencia
a la disminucioén entre los dias martes a domingo (CCI
entre 0,51-0,21), la actividad fisica fuerte (AFF) fue
pobre los tres dias evaluados (CCI entre 0,21 y 0,35);
sin embargo el total para los tres dias fue CCI 0,55 y
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0,63 para AFF y AFMF, respectivamente. El anélisis de
Bland y Altman, mostr6 resultados entre aceptables y
buenos para casi todos los registros de AF segtn el nivel
de intensidad y dia de la semana, con distribuciones
aproximadamente normales para las diferencias entre
las dos mediciones, promedios de las diferencias
cercanos a cero y limites estrechos (Tabla 2).
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Tabla 2. Reproducibilidad y niveles de acuerdo de Bland y
Altman para el formato impreso del 3DPAR segun los niveles
de intensidad y dia de la semana.

Nivel de , . b
intensidad Dia ccr B&A
Martes 0,1 2,1 (-12,1;7,8)
Lunes 0,2 -0,9 (-9,3;7,6)
AFL¢
Domingo 0,2 -0,7 (-13,4; 12)
Total 0,3 -2,8 (21,1 ;15,4)
Martes 0,1 1,8 (-6,7 ; 10,4)
Lunes 0,1 0,8 (-7,0; 8,5)
AFM*
Domingo 0,2 0,6 (-11,2; 12,4)
Total 0,3 2,4 (-1,35;18,2)
Martes 0,2 0,2 (-3,5;4,0)
Lunes 0.4 0,2(-2,8; 3,2)
AFF¢ )
Domingo 0,3 0,1(-3,4;3,7)
Total 0,5 0,5 (-5,8 ; 6,8)
Martes 0,5 0,01 (-2,9; 2,9)
AFME Lunes 0,5 -0,1(-2,3;0,1)
Domingo 0,2 0,0 (-3,1; 3,1)
Total 0,6 -0,1(-4,4;42)

*Coeficiente de Correlacion Intraclase, "Metodologia de Bland
y Altman, Promedio de las diferencias (Limites de acuerdo
del 95%), “Actividad fisica ligera, ‘Actividad fisica moderada,
°Actividad fisica fuerte, ‘Actividad fisica muy fuerte.

Formato digital

En cuanto a la reproducibilidad se encontraron CCI
entre pobres y moderados con valores entre 0,24 y
0,65 para AFF y AFMF para los tres dias evaluados,
predominando coeficientes mas altos para el domingo
(Tabla 3).

Tabla 3. Reproducibilidad y niveles de acuerdo de Bland y
Altman para el formato digital del 3DPAR segun los niveles
de intensidad y dia de la semana.

Nivel de , a b
intensidad Dia cc B&A
Martes 0,5 0,6 (-6,5; 7,6)
Lunes 0,4 0,0 (-5,6 ; 5,6)
AFL¢
Domingo 0,3 0,7 (-7,5;8,9)
Total 0,5 1,3 (-13,3;15,9)

Martes 0,2 0,1 (-6,0;6,1)
AFM Lunes 0,4 -0,3 (-4,1;3,95)
Domingo 0,2 -0,6 (-7,9; 6,7)
Total 0,4 -0,9 (-12,3;10,5)
Martes 0,4 -0,8 (-6,7 ;5,2)
AFFe Lunes 0,3 0,3 (-3,3; 4,0)
Domingo 0,6 -0,1 (-4,7;4.,5)
Total 0,6 -0,51 (-10,3;9,2)
Martes 0,2 -0,1 (-2,6;2,4)
AFMEF" Lunes 0,6 -0,1(0,7;0,7)
Domingo 0,6 -0,2 (-2,5;2,0)
Total 0,5 -0,3 (-4,4;3,7)

*Coeficiente de Correlacion Intraclase, "Metodologia de Bland
y Altman, Promedio de las diferencias (Limites de acuerdo
del 95%), “Actividad fisica ligera, ‘Actividad fisica moderada,
°Actividad fisica fuerte, fActividad fisica muy fuerte.

Analisis por género y edad

En el formato impreso la reproducibilidad por género
fue moderada (CCI entre 0,45 y 0,65) y buena para los
menores de 11 afios (CCI entre 0,78 y 0,88) para la AFF
y AFMF, respectivamente. En cuanto al formato digital,
el analisis por género mostro datos similares al formato
impreso, pero los mayores de 11 afios registraron
mejores coeficientes (CCI>0.5) (Tabla 4).

Tabla 4. Coeficiente de correlacion intraclase por género y
edad para los formatos impreso y digital del 3-DPAR segun el
nivel de intensidad.

Género Edad
Formato Nivel de

Intensidad Femenino  Masculino Z.“ <~“

afios  afios

Ligera 0,4 0,1 0,3 0,4

Moderada 0,4 0,1 0,3 0,3

Impreso  pere 0.6 04 04 08
Muy

fuerte 0,6 0,6 0,5 0,9

Ligera 0,3 0,6 0,5 0,6

Moderada 0,4 0,4 0,3 0,5

Digital Fuerte 0.4 07 0.6 02
Muy

ferte 0,3 0,7 05 00
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Concordancia y Acuerdo entre los dos formatos
No se encontrd un patrdn entre los niveles de AF para
la primera y segunda prueba, sin embargo la AFMF
mostr6 los mejores CCI entre 0,5 y 0,7 (Tabla 5). En
cuanto a los niveles de acuerdo los resultados mostraron
promedios de las diferencias cercanos a cero con
una distribucion aproximadamente normal y limites
estrechos, un ejemplo se muestra en la (Figura 3.)

Tabla 5. Concordancia y nivel de acuerdo entre el formato
impreso y el digital para cada uno de los niveles de actividad

fisica.
Nivel de Formatos impreso y digital
Actividad  Prueba
fisica ccr B&A®
AFLe 0,3 3,7 (-15,5;22,9)
AFM! 0,2 -4,1(-22,6 ; 14,5)
AFF¢ l 0,4 0,6 (-8,1:9,3)
AFMFf 0,5 -0,3 (4,6 ;4,1)
AFL 0,5 0,3 (-12,7; 13,2)
AFM 0,2 -1,8 (-15,0; 11,5)
AFF ? 0,2 1,6 (-6,1 ;9.3)
AFMF 0,7 0,1 (-4,4;42)

*Coeficiente de correlacion intraclase, "Metodologia de Bland
y Altman, Promedio de las diferencias (Limites de acuerdo del
95%), °Actividad fisica ligera, ‘Actividad fisica, °Actividad
fisica fuerte, 'Actividad fisica muy fuerte

20
1

10
1
.

-10

Differencia AFL-comp2 - AFL-papel2
0

-20
|

80
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T
90 100 110
Promedio AFL-comp2- AFL-papel2

Promedio acuerdo observado Limites de acuerdo 95%‘

Figura 3. Limites de acuerdo de Bland y Altman al comparar
el formato impreso y digital para la actividad fisica ligera
(AFL) en la segunda prueba.
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La recomendacion internacional de la practica de
AF regular en niflos y adolescentes ha evolucionado
desde finales de los 80, con tiempos entre 20 y 30" de
AF vigorosa cada dia® hasta las actuales, minimo 60
minutos/dia de AF entre moderada y vigorosa, todos o
casi todos los dias de la semana, que incluyan ademas,
al menos tres dias a la semana, ejercicios para mejorar
la salud 6sea, la fuerza muscular, la flexibilidad y la
coordinacion®. A pesar de esto, un estudio reciente
realizado por Andersen y col.*?, demostréo un efecto
positivo sobre la salud metabolica de los jovenes,
particularmente sobre la resistencia a la insulina, a partir
de la practica de 90" diarios de AFV, lo que plantearia
una nueva discusion sobre las recomendaciones
previamente sefialadas, pues el minimo de 60 minutos
diario no seria suficiente para conseguir beneficios para
la salud en este tipo de indicadores.

DISCUSION

La practica de la AF regular para nifios y jovenes sigue
vigente en el ambito mundial, por tal razon, se requiere
la evaluacion de diferentes estrategias de intervencion
para su fomento, lo que a su vez demanda disponer de
instrumentos de medicion validos y reproducibles; sin
embargo, en Colombia no se encontraron estudios que
evaluaran sus propiedades psicométricas.

Laimportancia de este trabajo radica en que es el primero
en nuestro pais, que evalud la reproducibilidad de un
instrumento reconocido como valido y reproducible en
otros contextos. Adicionalmente se aplicd en escolares
de 5° y 6° grado, grupo en el que no se habia aplicado
previamente y cont6 con un disefio en formato digital,
ademas del impreso, como una nueva estrategia
de medicion para facilitar y agilizar el registro y la
estimacion de la AF.

Formato impreso

Al revisar los promedios de bloques de AFF y AFMF
se encontraron niveles muy bajos (Tabla 1) si se tienen
en cuenta las recomendaciones de la OMS? para nifios
en esta etapa escolar, es decir al menos 1 hora diaria.
De otro lado, los bloques de AFL fueron muy altos ya
que ocupan casi la totalidad de los bloques disponibles
por dia. Vale la pena mencionar, que las cifras de AFL
no se presentan en otros estudios!®!!, lo cual llama la
atencion, puesto que son los mas importantes desde
la perspectiva de salud publica, debido a que este
seria el indicador de mayor riesgo y de prioridad para
una intervencion con el fin de cumplir los minimos
recomendados.
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Nuestros hallazgos de reproducibilidad en formato
impreso muestran los mejores CCI para la AFMF
(0.51 y 0.50) para los dias martes y lunes, sin embargo
es apenas moderada. Para los demas niveles de
intensidad, asi como para el dia domingo, los resultados
presentaron coeficientes muy pobres, a excepcion del
total para los tres dias. Este comportamiento es similar
a los estudios de Argiropoulou'® y Lee y Trost!' que
muestran una disminucién en la reproducibilidad
para el dia domingo comparado con los dos dias
entre semana, aunque vale la pena sefialar que sus
coeficientes fueron muy superiores (CCI>0.81). Estos
hallazgos pueden explicarse en parte por la ejecucion
de actividades no planeadas o no estructuradas en el
dia domingo, que pueden afectar en forma significativa
tanto el tipo de actividad como el nivel de intensidad
y la capacidad de recuerdo de los nifios, lo cual a
su vez, tendria un impacto sobre los coeficientes de
reproducibilidad, pues no se mantendrian las mismas
condiciones para su determinacion®’.

En cuanto a la edad, es posible que debido al promedio
con el que se trabajd, cercano a los 11 afos ¢ inferior
a los 13 afios de la mayoria de los trabajos revisados,
haya tenido algin efecto sobre los resultados del
CCI. Este aspecto ya ha sido sefialado previamente
y se explica por una disminucioén en la capacidad
para recordar las actividades, especialmente aquellas
de naturaleza no planeada y esporadica; asi mismo,
se ha propuesto que los niflos mas pequefos tienen
mayor dificultad en la cuantificacion del tiempo de
dedicacion y frecuencia de la AF. De otro lado, es
dificil garantizar la comprension real del concepto de
AF vy sus niveles de intensidad en este grupo etareo’®.
Es importante mencionar que estas explicaciones no
han sido demostradas en ninguna publicacion de la
literatura revisada y que en este trabajo, los menores
de 11 afios tuvieron mejores CCI (0,32-0,88) en
el formato impreso comparados con los mayores
de 11 anos (0,26-0,51), debido posiblemente a un
comportamiento mas ordenado y disciplinado durante
el desarrollo de la actividad en el salon de clase y con
la presencia de la profesora titular del grupo.

En cuanto a los resultados de reproducibilidad por
género, se encontraron mejores CCI para las nifias en
todos los niveles de intensidad (CCI 0,38-0,63), lo que
se puede explicar por un patréon de comportamiento
mas organizado y disciplinado del género femenino en
nuestro contexto cultural, comparado con el masculino.
Estos hallazgos son contrarios al trabajo de Lee y
Trost'!, lo cual puede explicarse en parte por un mayor
promedio de edad de los participantes, al manejo de

METS en lugar del promedio de bloques y ademas, que
solo considerd los niveles de intensidad mas altos, es
decir AF moderada y vigorosa.

El tiempo transcurrido entre la primera y la segunda
evaluacion es otra posible explicacion para las
diferencias en los coeficientes de reproducibilidad
del presente estudio con otras publicaciones como el
trabajo de Lee y col' (CCI: 0,88) quienes aplicaron
el cuestionario por segunda vez el mismo dia, con
un intervalo de 6 a 8 horas y Argiropoulou y col'
(CCI: 0,97), con un intervalo de dos semanas entre
las dos aplicaciones. Es importante sefialar que este
factor es una de las limitaciones de este trabajo ya que
el intervalo mas bajo entre la primera y la segunda
mediciéon fue de 21 dias y que el mayor fue de 63
dias, pues ya se ha establecido previamente, que
con el aumento de este tiempo entre evaluaciones la
reproducibilidad tiende a disminuir’.

De otro lado, los resultados de Bland y Altman
mostraron promedios de las diferencias cercanos a
cero con limites de acuerdo relativamente estrechos,
lo cual estaria a favor de una buena reproducibilidad
para el promedio de bloques (Tabla 2). Ademas, en los
datos descriptivos se aprecia que los promedios entre
la primera y segunda evaluacion son muy similares
(Tabla 1). Solo el trabajo de Argiropoulou' aplicd
la metodologia de Bland y Altman para el andlisis
de reproducibilidad cuyos resultados fueron para el
martes -78,58 + 375,60 kcal, lunes 66,12 + 342,19 kcal
y domingo 230,60 + 789,49 kcal, sin embargo estos
promedios de diferencias estan muy lejanos de cero y
la desviacion estandar es muy grande, lo que estaria a
favor de un acuerdo pobre. Resultados contarios a los
detectados en nuestro estudio.

Formato digital

Un aporte de este trabajo fue el desarrollo del 3DPAR en
formato digital del cual no se ha encontrado evidencia
en estudios previos. Su disefio contiene el mismo
instructivo del formato impreso con un componente
adicional, es decir, el informe final que se le presento
al escolar en forma automatica una vez concluia el
diligenciamiento de la encuesta, acompanado de unas
recomendaciones relacionadas con la importancia de
mantener un buen nivel de AF, particularmente de AFF
y AFMF, durante por lo menos una hora diaria todos los
dias de la semana.

Los resultados de reproducibilidad encontrados para
instrumentos en formato digital, muestran CCI mas altos
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parael MARCA en las variables de AFL: 0,93 y AFMV:
0,98, al compararlos con los resultados obtenidos en
nuestro trabajo el cual muestra CCI entre pobres y
moderados con valores entre 0,24 y 0,65 para AFF y
AFMF respectivamente. Estos resultados se deben
posiblemente al tiempo transcurrido entre aplicaciones
del instrumento que no fue homogéneo, debido a la
poca disponibilidad de tiempo por la jornada académica
de los escolares y a los recursos tecnoldgicos limitados
en la institucion. Es importante mencionar que es la
primera aplicacion del instrumento en este formato y
que en la literatura revisada no se encontraron datos con
los cuales comparar nuestros hallazgos.

Una de las ventajas del formato digital fue el control
de la calidad de la informacion, tanto de las actividades
como de su clasificacion en el nivel de intensidad, puesto
que al ser pre-codificadas, se disminuy¢6 la posibilidad
de cometer errores; por ejemplo, se evitd clasificar
una actividad de descanso como ver television, como
actividad de intensidad moderada o vigorosa y también,
se codificaron otras actividades como correr o montar
en bicicleta con intensidades superiores a ligera. Asi
mismo, los menus desplegados condujeron a la seleccion
de actividades y su clasificacion, sin que mediara la
digitacion de la informacion, mas alla de los datos
sociodemograficos; adicionalmente, es una herramienta
de facil aceptacion por parte de los escolares debido a
que al ser diligenciado en computador incrementa su
motivacion para un diligenciamiento eficiente.

En cuanto a los resultados de reproducibilidad, los CCI
por dia de la semana muestran mejores coeficientes para
el dia domingo, particularmente para las AFF y AFMF
en el formato digital (CCI=0,6, Tabla 3). En relacion
con el género, muestran un mejor comportamiento los
nifios comparados con las nifias, asi como los mayores
de 11 afos (Tabla 4). Es posible que estos hallazgos
puedan ser explicados por un manejo y gusto diferencial
de los recursos informaticos por género y ademas, a una
mayor destreza de los mismos a medida que aumenta la
edad, sin embargo esta es una hipotesis que podria ser
evaluada en otro estudio.

De otro lado, el formato digital es una alternativa
interesante por desarrollar con el fin de evitar una
sobrecarga en los niflos con experiencia de lectura
limitada; sin embargo, dado que la aplicacion de este
instrumento requiere la disponibilidad de recurso
tecnolégico, esto puede convertirse en una limitante
para su utilizacion generalizada'®?!.

44

Universidad
Industrial de
Santander

Al evaluar la concordancia entre los dos formatos,
impreso y digital, se encontré un buen nivel de acuerdo;
esto indica, que ambos proveen informacion similar
acerca de la intensidad de la AF realizada. Los CCI
oscilaron entre 0,2 y 0,5 en la primera prueba y entre
0,2 y 0,7 para la segunda prueba, con cifras mayores
para la AFMF, lo cual posiblemente muestra la practica
regular y permanente de AF en un pequefio grupo de
escolares; este comportamiento de los coeficientes para
los mayores niveles de intensidad se observa en otras
publicaciones'!.

Comparacion entre los dos formatos

Los limites de acuerdo de Bland y Altman mostraron
promedios de las diferencias cercanos a cero con limites
estrechos, lo que estaria a favor de un buen acuerdo entre
los dos formatos. En el formato digital, no fue posible
comparar estos hallazgos con otros de la literatura, ya
que no se encontraron trabajos similares y ademas,
apenas se esta iniciando con el disefio y evaluacion de
instrumentos de autoreporte de AF en formato digital
para la poblacion escolar.

Entre las posibles fuentes de error que condicionaron
la reproducibilidad es importante mencionar las
condiciones ambientales en el saléon de clase y en
el salon de informatica, particularmente aspectos
relacionados con la organizacion y disposicion fisica
de las sillas y los computadores, que a su vez afect6 la
actitud frente al cuestionario por parte de los escolares.

Vale la pena sefialar como una de las grandes limitaciones
de este trabajo, el acceso a los recursos informaticos en
nuestro medio, que en ocasiones hicieron muy dificil
el desarrollo de este estudio, ya que la aplicacion de
encuestas en formato digital y ademas en linea a partir
de un servidor, estan condicionadas a la disponibilidad
del recurso informatico en cantidad y calidad, lo que
aun es un gran problema en nuestro contexto.

Es necesario adelantar investigaciones adicionales que
examinen la reproducibilidad del 3DPAR en niveles
escolares superiores, para realizar comparaciones que
permitan un mejor analisis segin la edad; ademas es
importante asegurar la disponibilidad de espacios,
tiempo entre aplicaciones del formato y recursos
tecnolégicos adecuados; lo que podria mejorar los
resultados del 3DPAR tanto en formato impreso como
digital. Ademas el formato digital puede mejorarse para
hacerlo mas llamativo y practico para mejorar el nivel
de respuesta de los nifios.
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De otro lado, la aplicacion del instrumento en formato
digital a nifios con la edad de los participantes, genera
nuevos retos para los disefiadores de software, con el
fin de hacerlos mas llamativos, con mas herramientas
interactivas, que motiven al escolar para su
diligenciamiento en una forma mas activa y eficiente.

Vale la pena analizar finalmente, si cuando se determina
la reproducibilidad de un instrumento como el 3DPAR
estamos evaluando el cuestionario, o la consistencia
de un comportamiento humano como la practica de la
AF, susceptible de modificarse por multiples factores®;
tal vez un andlisis y mayor discusion al respecto
permitan plantear modificaciones y/o adaptaciones
a los formularios y porque no, otras propuestas para
su medicion, con el fin de evaluar el impacto de los
programas para el fomento de su practica regular y
disminuir el sedentarismo en la poblacion.
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